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(A) PREDNI STRANA OBALKY ZEVNITR 

Nikoho, kdo v tomto rusnem a komplikovanem svete hieda duchovnf povznesenf, 
nezamestnava zadne tema vie nez svet mezilidskych vztahu. Od prvnich 
vedomych kontaktu v ranem detstvf az k problemum star! jsou to prave vztahy 
k ostatnim lidem, co nas nejvice tesi, ale mnohdy take nesmfrne boll. 

Tato kniha jako jedna z prvnich praci podobneho druhu nahlizi celou sirokou 
oblast vztahu nejen z psychologickeho a „obycejneho" uhlu, nybrz z hiediska 
duchovnich souvislosti. Osviceni lide dnesni doby uz nepochybuji, ze krome 
hmotneho, hmatatelneho sveta nas obklopuje i svet neviditelny, duchovnf. 
K nemu patri energeticka pole, nesouci zadouci I nezadouci informace, nove 
myslenky I stare vazby a propojujici vsechny zive bytosti navzajem. A prave tato 
pole se mohou stat pncinou prekvapiveho nnnozstvf konfliktu, jejichz pozadf 
si mnohdy vubec neuvedomujeme. 

Pochopeni souvislosti a touha po harnnonickenn zivote nam pak pomohou 
proniknout do taju vztahovych komplikaci a sirit vsude kolem sebe jen lasku. 

(B) ZADNl STRANA OBALKY: 



Laska je jediny lidsky cit, ktery nikdo nemQze davat ze sveho. Vzdy 
zQstava darem. Vzdy zQstava tajemstvfm." 



.A 



O tom, ze laska je velikou neznamou, zrejme nikdo nemuze pochybovat. Ac se o 
ni zpiva, hraje, pise i mluvi na kazdem kroku, nikdo vlastne nevf, jak takova 
vzajemna pritazlivost vznika a co ji oviivhuje. 

Nova kniha zname nemecke autorky nahlfzf na problematiku vztahu - milostnych, 
ale treba i rodicovskych - z duchovniho pohledu, z pohledu nove epochy, do niz 
nase planeta nezadrzitelne vstupuje, aby se promenila k lepsimu. 

A protoze k lidskemu zivotu patrf i takove veci, jako je neporozumenf rodicu 
s detmi, sexuainf pr^itazlivost ci manzelska nevera, prinasi tato kniha zcela nove 
odpovedi i na tyto otazky. 
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(1) 
Laska - vecne mysterium 

Laska - slovo, ktere se vsemi svymi asociacemi vyznfva tak jednoznacne a silne, 
a pritom tak mnohoznacne a neuchopitelne, zejeho neobvykle mnohostranne 
vyznamove pole presahuje lidske chapanf. Laska -zakladna a hiavni struktura 
vseho byti a soucasne nejvetsi ukol a vyzva pro lidsky zivot. 

Je ovsem nutno rozlisovat mezi Bozskou laskou, ktera privadf veskere tvorstvo 
zpet ke „svetlu", a lidskou laskou, ktera urcuje vsechny vztahy a kazdodenni 
souziti. Jednim ze zakladnfch zameru teto knihy je snaha privest ctenare hloubeji 
k porozumenf lasce vjeji bozske, ale take lidske kvalite a pomoci pochopit 
energeticke pozadi mezilidskych vztahu. Dalsi text se proto pokusi byt radcem 
a pruvodcem, abychom mohli na vztahy nahlizet vjinem svetle, poznat 
energeticke pozadi, projasnit karmicke i aktualni vlivy a nastolit pozadavky 
osobniho rozvoje. 

Planeta Zeme prochazf velkym procesem promeny. Veskere tvorstvo ma moznost 
dosahnout vyssfho stupne rozvoje, nebot' vsemi rovinami bytf pronika novy Bozf 
impulz. Ucinky techto promen Ize zaznamenat na cele planete diky nescetnym 
udalostem. Dramaticky vsak probfha nejen vnejsf vyvoj, ale k rozhodujicim 
zmenam a prulomum dochazf i v lidech. Transformace cirkevnfch systemu 
a zivotnfch koncepcf stejne jako spolecenskych struktur se nas bezprostredne 
dotyka, ale diky ruznym podnetum neprehlednutelne vyplouvajf na svetio i nase 
osobnf nedokonalosti. Tyto hluboko sahajici zmeny se s dramatickou 
jednoznacnosti projevuji i ve vztazich mezi lidmi. 

Zpusoby souziti, bezne v dnvejsich dobach, jsou dnes uz davno prekonane. Svet 
vztahu prochazf velkymi zmenami. Stare, zkostnatele vzory, jichz se mnozi lide 
tak diouho pevne drzeli, se hrouti - a rodi se nove vedomf. V takovych fazich 
promeny se zivot organizuje zcela nove. Proto v dnesnf dobe prestava tolik 
vztahu, zaiozenych na starych vzorech, fungovat. K zaniku starych struktur 
prispiva novy druh pospolitosti, jiz urcuji svoboda a duchovni pokrok. 
I kdybychom se v centru takove promeny ocitii my sami, meli bychom to vzdy 
chapat jako cestu ucenf a poznani. Duchovni svet zehna kazdemu jedinci laskou 
a harmonif, potrebuje-li vsak clovek pro urcite oblasti sveho ja jiste poznatky, 
poskytne mu je. Duchovni prospech lidske bytosti je dulezitejsf nez svetske 
pozitky ci zdanlive harmonicky zivot. 

V dnvejsich dobach byla motivace vztahu docela jina. Cilem bylo uznanf, hmotne 
zaopatrenf nebo hospodarsky prospech a v mnoha pnpadech pramenila touha 
po partnerstvi z osobnfch potreb, jejichz uspokojenf clovek ocekaval od sveho 
protejsku. Tyto motivy se casto projevuji i dnes, presto vsak mame zcela jine 
moznosti duchovniho pokroku a vnitrnfho rozvoje. Ackoli se nam nekdy zda, ze 
v mnoha situacich prevlada chaos, pravdou je, ze nade vsim bdi vyssi laska 
a sila, ktere nas - pokud si to prejeme a pokud to prijfmame - vedou a inspiruji. 
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Jestlize drive dostavaly prednost kolektivnf poznatky a vyvojove kroky, dnes 
prevlada individuainf vedomf. Lide kdysi vytvareli cechy a stavy, casto jim 
pnsahali vernost a snazili se dostat jejich idealum a pozadavkum. Nosivali take 
jednotny kroj, takze se v silovem poli techto skupin mohli orientovat a posilovat. 
Energie takovych organizaci poskytovala jejich clenum nutny ramec a potrebnou 
oporu k rozvoji. 

Dnes nasazujeme vnitrnf sflu a inspiraci pouze k rozvoji individualnimu. Je nutne 
nalezt vlastnf prfstup k vyssim rovinam a nasloucliat vlastnf intuici. Vyvoj cloveka 
dosahl takove urovne, ze se jedinec muze odpoutat od starycli vazeb a sledovat 
svuj osobni rozkvet. Sila skupiny uz nenf nutna, nebot' jedinec dokaze vyuzft 
vlastni potencial. Stale vice si uvedomuje, ze cestu k svemu puvodu muze najit 
sam V sobe a nepotrebuje k tonnu vedenf zvencf. To ovsem vyvolava cetne 
konflikty. IMeli byclionn se naucit nespoleliat na svet a na ostatni lidi, nybrz 
spoleliat pouze na bozskou silu, jez nami proteka. To nektere nase vztaliy casto 
„zmrazi", dokud nepocliopime, ze dusevnf prospecli nikdy nemuzeme liledat 
u druliycli, ale ze vzdy musi byt vysledkem vlastniho duchovniho usili. Bozstvi 
existuje v uplnosti uz v nas samych, a proto neize tento cil hiedat v projekci 
do vnejsiho sveta. 

Prfpad jednoho nnuze nam ukaze, jak muze intenzivnf hiedanf v okolnfm svete 
zmarit i usilovnou snahu o duchovni sebezdokonaleni. Dotycny mel v tomto 
zivote matku, ktera se o neho nikdy opravdu nestarala. Jako kojence jej obcas 
odiozila do kojeneckeho ustavu, pak se ho ujala teta a jen nekdy smel zft 
u rodicu. Vzdy touzil po matcine lasce, ale nikdy seji od nf nedockal. Ta se 
starala o vsechno mozne, jenom ne o neho. Zpocatku se pokousel ziskat jeji 
pozornost prehnanou pokorou, snazil se byt mily a zaiibit seji. Matka se vsak 
brzy utekia do sveta nemoci, za vsechny sve strasti davala vinu okoli, a svuj dil 
viny pocit'oval i syn. Chovala se k nemu stale jako k diteti, aby jim mohia lepe 
manipulovat. 

Jako dospely si byl velmi dobre vedom, ze jeho vztah s matkou neni v poradku. 
Vedel, ze o materskou lasku vzdy usiloval, ale nikdy seji nedockal. Cftil velkou 
zast' vuci vsem zenskym aspektum v sobe a bezdecne si sliboval, ze uz nikdy 
nedovoli, aby nad nim jakakoli zena ziskala takovou moc, aby s nim takto 
zachazela. 

Z toho duvodu nikdy nedokazal navazat vztah s zadnou zenou, protoze seji 
nikdy neotevrel, vzdycky se stahl zpet. Z touhy po podpore a ze strachu 
z odmitnuti se casto vzdaval svych pranf a jednal tak, aby se partnerce zaiibil. 
Takove pocinani jej ale stale odvracelo od jeho vlastni cesty, a protoze to citil, 

V nitru si od sve partnerky vytvarel odstup. Zdalo se mu, ze se nemuze rozvfjet 
jeji vinou. Ve skutecnosti vsak slo o procesy, ktere v nem vznikaly samovolne. 
Kdyby se byl od toho dokazal oprostit, nikdy by se nedostal do zavislosti 
na zadne zene a neztratil by z ocf vlastnf cestu. „Program zavislosti" tento muz 
poznal uz v ranem detstvf a nyni tuto situaci prozfval znovu, aby seji naucil 
zvladnout. 

V takovych pnpadech je nutne si uvedomit, jak velka je vyhoda, jestlize 
se mlademu Cloveku dostane od rodicu nebo jinych laskavych lide potrebne pece. 
Muzske a zenske aspekty se v nem pnznive vyrovnajf a stabilizuji ho. Kolem 
jednadvacateho roku, a nekdy i drive, se v lidskem tele vyvinou vsechny slozky 
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duse a je dulezite, aby mladeho cloveka v te dobe nekdo dusevne sytil 
a podporoval. Jestlize k tomu nedojde, rychle se projevi energeticky nedostatek. 
Potreba lasky se pak prenese na vnejsi svet a vede k mylnemu presvedcenf, 
ze jenom ten ji muze ukojit. To je vsak velky omyl. Dokonala laska, jakou kazdy 
z nas hieda ve svem nitru, je darem duchovnfho sveta. Laska mezi lidmi muze 
otevirat brany do sveta, ale laska sama o sobe je duchovnim darem. 
Je atributem bozskeho jadra nasi bytosti. 

Pochopi-li muz z naseho pnkladu, ze neni zavisly na podpore zadne zeny, ale 
ze vsechno, co potrebuje ke stestf, sijiz zplna nese v sobe, muze prestat 
s hiedanfm stesti ve vnejsim svete. Jeho ziost by mela pominout a jeho zivot 
ozarit radost z lasky a nezavislosti. Kazdy z nas by mel se svymi potrebami 
zachazet jako s detmi. Jetreba je chapat, ale soucasne take duchovne vest. 
Ve chvilich, kdy se projevi nase potreby a pocity, muze dojit ke komunikaci 
s vnitrnfmi slozkami. Ty si uvedomf, ze clovek je sice podporuje, ale veskerou silu 
a moudrost jim ve skutecnosti poskytuje bozstvf svou vecnou laskou. Jedobre 
si stale znovu opakovat: „Buh je ve mne - dokonaly a s nekonecnou laskou. 
Nezavisle na vnejsfch udalostech s nim budu zajedno. Vzdy me povede a od neho 
budu dostavat ukoly a cile." Vse, co nas potkava, slouzi poznani a zruseni 
prastarych vzoru. 

Dulezity proces rusenf starych pozadavku, ktere se zdanlive prosazujf jako laska 
z vnejsiho sveta, se dotyka dilcich hodnot, jichz jsme se zbavili, a nyni se museji 
vratit. V touze po lasce vyzarujeme ze sve aury jistou energii, sestavajfci 
z myslenek a emoci, ktere se chteji spojit v cloveku, jehoz lasky se dozadujeme. 
Jejich ukolem je privest ho k tomu, aby nam ji zpnstupnil. Objevf se mnoho 
energetickych utvaru, jake se nachazeji v auralnim poll jinych lidi. 

Abychom si splnili sve pozadavky, musime vydat hodne energie. Tim vytvanme 
jakousi energetickou branu, jiz ovsem muze dovnitr proniknout mnoho cizfch 
vlivu. To nam skodi a ubira silu a nase duchovni vedeni musi podnikat vse pro to, 
aby tuto ztratu omezilo. Stale znovu budeme v zivote narazet na stav zavislosti. 
To je casto bolestny proces, ale neexistuje jine vychodisko. Zavislost se sama 
rodi V kazdem cloveku. Nikdo nemuze druheho skutecne spoutat, jsou tojen 
iluze, ktere tuto moc pripoustejf. Jestlize nekdo ze sameho zklamanf vysila hnev 
a ziobu, budou tyto pocity sedmkrat silneji proudit zpet do jeho aury. Proto 
je mimoradne dulezite vzdat se touhy po lasce a po urcitych vztazfch, ktere jsme 
si vysnili, a misto toho brat zivot takovy, jaky je. Bozstvf udela vse pro to, aby 
tomu, kdo se snazi, pomohlo. 

Zde napomaha vedomf, ze utrpenf pocit'uji jen ty casti nasi duse, ktere 
si pripadaji spoutane. Jenom ty, ktere jsou v zakleti svych predstav a snu, se citi 
nespokojene. Stejne tak propadaji hnevu, nespokojenosti ci strachu jesitne 
slozky, jestlize jejich touhy nejsou uspokojeny. Pravou lidskou lasku, ktera 
pokorne prijima situaci takovou, jaka je, bolest netrapi. Pritom je treba vzft 
na vedomf, ze pokud se v nas takove pocity vynorf, jde vzdy o proces poznanf. 

Prozfvanf vztahu nam pomaha uvedomit si jejich podstatu. Neustale jsme 
konfrontovani s lidmi, s nimiz je treba neco vyrovnat. Vznikajfcf situace podporujf 
rozvoj naseho vedomf a my se opframe prave o toho partnera, s nfmz muzeme 
dosahnout nejvetsfho poucenf. Nepomuze tu zadny utek, jen sledovanf 
a prijfmanf vlastnfch pocitu, ktere jsou cennym ukazatelem toho, co je aktualne 
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treba zpracovat. Jedulezite peclive naslouchat, pozorne se divat a uprfmne 
hovorit. Poctivost, bdelost a otevrenost nabizeji ty nejiepsi predpoklady 
ke zruseni karmy a zvladnuti ukolu zivota. 

Velkou pomoc nam muze poskytnout modlitba. Prosfme o vedeni a o poznani 
vsech pusobicich impulzu, pricemz svou touhu pojednote predavame vyssim 
silam. Jestlize se touha po lasce, prichazejfcf s urcitymi pozadavky, prosvetli, 
muze nasledovat hluboka naprava. Opreme-li se o Kristovu sflu, muze nas devest 
k silnemu vnitrnimu sjednocenf. Pravou lasku pak pocitime spise v kontaktu 
s vlastnim bozstvim, nikoli sjinym clovekem. Tim Ize vysflane energie, 
poznamenane chtivosti a zadostivosti, zrusit nebo transformovat. 

Neni to lehka cesta, nebot' po tisice let jsme se pokouseli uspokojovat sve 
potreby ve vnejsim svete. Dokonala zena mela garantovat naplnenf a uspokojeni, 
dokonaly muz zaopatrenf rodiny a spolecensky status. To vse podle predstav, 
ktere byly v ruznych kulturach spolecensky vyznamne. V duchovnfm svete nema 
svetska predstava o perfektnim partnerovi, o mod, o spolecenskem postavenf 
a majetku zadny vyznam. Kdysi to snad nutne bylo, aby se vyvoj na teto planete 
ubfral urcitym smerem, byl to vsak zaroveh naprosty omyl a odvraceni z hiediska 
onech sil, ktere nas chteji pripoutat k pozemske sfere. Podlehanf temto vlivum 
nas nezndka odvracf od nasich vlastnich cflu. Uspokojujeme potreby cizfch 
struktur, nikoli vlastnf duse. Naplanovany zivot muze odpovfdat predstavam 
a zivotnfm pobidkam tohoto sveta, nemeli bychom se ale stat jejich otroky. 

Stare svetonazorove orientace se pocinaji dokonale menit. Laskyplna rodina bude 
jiste nadale stabilizujicim faktorem lidskeho zivotnfho vyvoje a naplneny vztah 
muze spojit vnitrnf obohacenf s peci, ovsem jen pri svobodnem vedomf 
a pripravenosti ridit se v nitru podle pravdy. 

Mnoho lidi tusi, ze v evolucnfm vyvoji bylo dosazeno duleziteho vnitrnfho kroku, 
ktery ted' jednotlivci umozhuje nastoupit duchovnf cestu. Nekdejsf zavislost 
na hiedani Boha ve vnejsim svete, urcovana Casto svetskymi mocenskymi 
strukturami, se diky individualnfmu zamerenf a skutecne svobodnemu hiedanf 
pravdy a lasky promehuje. 

Proto museji byt stavajici stara spojeni zrusena a spolecne skupinove energie 
premeneny. Muze se pritom jednat o povinnosti a ukoly cirkvf zpecetene starymi 
pnsahami, o tajne stredoveke spolky nebo o vzorce chovani ci tradice, ktere 
se nam dosud predkladaji jako nevyvratitelne pravdy, ktere musime respektovat. 
Casto podcehujeme sily energetickych poll, ktera se bez ustanf pokouseji vtlacit 
nas do starych vzorcu chovani a roll, a tak se od nas nechat napajet a zivit. 

Jevelmi dulezite si uvedomit, ze zapocatym zmenam vzajmu duchovniho 
pokroku se mohou ty oblasti nasi duse, ktere jeste ulpfvaji na urcitych vazbach 
ze starych casu, tvrdosijne vzpfrat. Vetsinou za to mohou cizi energie stejneho 
druhu, ktere je pobizeji, aby se zmenam branily. Jsme pak nahle z duchovniho 
rustu rozmrzeli a nekdy muzeme mft i pocit, zeje nam odpirana laska. 
Na duchovnf ceste je to vsak postup docela normainf a je dobre jej jako takovy 
uznat. J e treba vedet, proc tomu tak je a ze bychom ho jen tezko pochopili 
najednou, v jeho celistvosti. 
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Casto dochazf k viditelnemu a dulezitemu jevu, a sice, ze takove oblasti a cizf 
vlivy se pnmo zrcadlf v lidske aure. Neskryvaji se, nybrz se kratkodobe 
projevi a ukazou svuj obsah. Je na nas, abychom se s nimi bud' ztotoznili, nebo 
usoudili, ze se jedna pouze o oblasti prochazejicf promenou. S dostatkem lasky 
mohou byt prijata a promenena i tato pole. Takove procesy vsak obcas vyzaduji 
hodne casu a nemeli bychom se predcasne vzdavat nadeje, jestlize okamzite 
nezaznamename zmenu ci vnitrnf harmonii. 

Mnozf lide individuainf krokjiz zcasti ucinili, ale jistymi strukturami sve osobnosti 
dosud ulpivaji na starych spolecenskych vazbach a predstavach, zcela nezavisle 
na ostatnich osobnich pokrocich a procesech zrani, ktere uz zvladli. 

Clovek je slozen z velmi roznnanitych dusevnfch aspektu, tedy dilcich oblasti sve 
bytosti. Ty mohou byt opatreny zcela rozdilnynni infornnacenni a pecetemi 
z minuleho zivota. V jeho celistvosti by mu melo byt napnklad jasne, ze by si mel 
vedle veskere prace doprat i odpocinek. Pokud vsak v sobe nese neco, co mu 
rfka, Zeje cenny, jen pokud neustale a bez odpocinku pracuje, a spoluobcane 
to musi bezpodmfnecne videt a ocenit, pak nedoje klidu a miru, dokud tuto 
okolnost nerozpozna a nezmenf i ten posledni diiek jeho bytosti. 

Jakmile se pokusi odpocivat a zotavit se, neunavne silove pole ho bude vnitrne 
mucit a tak diouho znepokojovat, dokud se znovu nevrhne do prace. 

Tyto dilci oblasti pinf vetsinou prastare programy, ktere tak jako v tomto prfpade 
tvrdi, ze kdyby odpocival a nevydelaval penfze, mohl by ztratit praci a postaveni. 
Nekterf svetstf vudci tuto dobre promyslenou strategii take uzfvaji a nedopusti, 
aby clovek nasel sam sebe, nebot' tak jfm mohou lepe manipulovat. Nesmfme 
pritom zapommat, ze v dnvejsich dobach vetsina lidi potrebovala jiste vedenf, 
nebot' schopnost rozhodovanf a pocit odpovednosti za sebe v jejich vedomf dosud 
nedozraly. 

Tento problem se v mimoradne mire projevi vetsinou kratce predtfm, nez takove 
dilci oblasti v lidskem zivote dospeji k poznani a ke svobode. V tom okamziku 
se citime rozervani a zmucenf. „Dve duse, ach, zapasi v me hrudi !" napsal 
Johann Wolfgang von Goethe, cimz tuto vnitrnf rozervanost charakterizoval. 
Na jedne strane pusobi poznani svobody a osobnf odpovednosti, na druhe stare 
struktury a vzorce. 

Duse v kauzalnfm svete proto pred kazdym novym vtelenfm vol! vhodne zivotnf 
situace, jez ruzne aspekty byti potrebujf k tomu, aby nejiepsi procesy zrani 
dospely ke konci. Duse se podle techto pozadavku a vyvojovych planu inkarnuje 
bud do zenskeho, nebo do muzskeho tela. Pri zenske inkarnaci oviivhuje zensky 
podil asi sedmdesat procent osobnosti, muzsky tricet procent. Pri muzske 
inkarnaci je pomer obraceny. Toto rozdelenf se vztahuje na fyzickou stranku 
a podle toho reagujeme na pozemske energie muzske a zenske polarity, dokud 
nedosahneme pineho sjednoceni. 

Pokud jsou muzske a zenske dispozice prflis silne, nezbyva dusi nic jineho, nez 
nas na to, vetsinou bolesti a zivotnimi zkouskami, upozornit. Je to totiz bohuzel 
prevazne bolest, co nas probudi a primeje neco zmenit. Cim pevnejsf vazba je, 
tfm silnejsi bolest musi pusobit, aby bylo mozne ji ziomit. Casto jde o velmi 
„tvrdohlave" struktury, ktere Ipi na svych predstavach za kazdou cenu, protoze 

VZTAHY V ZRCADLE AURY 7 (1) Laska - vecne mysterium 



nedokazou rozeznat, nakolik samy sebe suzuji a do jake miry jsou jen loutkami, 
ktere vodi nekdo jiny. V takovych situacich, kdyz nas premohou bolestne emoce, 
se citime jako „rozlamani". Bolest pusobi vyiucne ony strnule oblasti a boli proto, 
ze se vazba lame, narusuje se znamy program a borti se i zivotni model, ktery 
jsme si vytvorili. Bolest vzdy upozorhuje na zatvrzelost. „Kde je laska, nemuze 
byt utrpenf," rekl Krisnamurti. 

Prava laska nezna bolest. Dusi velmi zaiezi na tom, aby stare vzorce zanikly, 
a aby tak dilci oblasti duse mohly dosahnout poznani. To se deje predevsfm 
na zaklade poznavacfch procesu ve vztazfch. Jinf lide, okoinf svet ci partner 
ukazuji, kde jeste zustava nesvoboda a svazanost. Pro dusi je dulezitejsi, 
ze osobnost zraje a osvobozuje se od svazujicich svetskych vzoru, nez aby 
se starala jen o sve blaho a splnenf vsech potreb v tomto zivote. Mfsto skolenf, 
Zeme, nenf rekreacnf planetou. Sama duse, duchovnf pomocnfci, andelske bytosti 
a Buh si preji absolutnf lasku pro veskery zivot. Jejich cilem je prave stestf, toho 
vsak Ize dosahnout jenom tehdy, budou-li vedome rozpoznany a eliminovany 
dosud existujici disharmonie, sobecke charakterove rysy a vazby. 

Jakmile zjistime, ze jsme nest'astnf pouze v tom prfpade, ze se nemuzeme 
oprostit od predstav a vzoru vnejsiho sveta nebo jestlize zatvrzele oblasti nasi 
osobnosti nemohou zrealizovat sve programy, da se napeti lehce odstranit. 
Muzeme se spolehnout na to, ze duchovni vedeni nas s temito situacemi 
konfrontuje jen proto, abychom mohli neco poznat a vyresit - nikoli aby nam 
uskodilo. Zivot je neustale naplnen nepopsatelnou milostf, a proto muzeme byt 
za tyto zivotni situace vdecnf, nebot' nam poskytuji nutny novy pohled a umozhuji 
uvolnenf starych vazeb. Dulezite je chtit tuto milost prijimat. Nektere zivotni 
situace jsou tak tvrde a bolestive, ze si jen tezko umfme predstavit, jak by nam 
mohly poslouzit. Neni vsak pochyb, ze veskere denf ma hlubsi smysl. Odbourava 
se stara karma a buduje nova duchovni struktura. Osobni udalosti jsou trvalou 
soucasti nasi cesty; vysledky minulych ziych cinu a sobectvf slouzf ucebnfmu 
procesu a nakonec i zpatecnf ceste k Bohu. Musime byt jenom pripraveni otevrft 
se vecne proudici milosti a odhodlani vratit se „domu". 

V ramci vztahu Ize shromazd'ovat nejdulezitejsi zivotni zkusenosti, jsme-li pozorni 
a neohlizime se kolem sebe jenom proto, abychom se ospravedlnili a obhajili. 
Lide totiz promarnf spoustu casu tfm, ze se snazi neustale vypadat hezky. Maji 
dojem, ze nejsou dost dobri a vzacni, a radi by to vyiepsili tim, ze budou mit 
pravdu a ziskaji na vyznamu, protoze vedf, jak to v zivote chodf. Nekdy se takove 
vzory chovani zvrhnou ve skutecne boje. Vzdy je nejaky porazeny a nekdo vftez, 
vzdy nekdo ciha na to, aby druhemu demonstroval svou nadrazenost. Pokud vsak 
nekomu takove energie vnutime, bude se stale pokouset je ze sve aury vytesnit. 
Tim se vysilujici boj udrzuje a energeticke bytosti, zivici se neustupnosti a moci, 
maji z takovych zivitelu radost. Po takove ceste vsak neize jft dal. Existuje-li 
vftez, musi byt i porazeny. 

Smyslem zivota vsak pochopitelne nenf nutnost podrobit si nekoho jineho, 
abychom tfm zfskali jeho energii a vlastnf obzivu, jak tojiste temne bytosti 
s lidmi praktikujf. Ostatnf bychom meli v idealnfm prfpade inspirovat, pomahat 
jim a Stat za nimi, ne je utiacovat a energeticky vykorist'ovat. Tato touha po moci 
vrha cloveka zpet a oslabuje ho. Nekdy mame sklon vybft si nadrzenou ziobnou 
energii tfm, zeji „vrhneme" na nekoho jineho, ale kdyz uz to udelame, 
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V duchovnf rovine bychom meli podobne pocinanf ihned vyrovnat laskou 
a prosbou za odpustenf. 

Nase snaha byt lepsi nez ostatni je slabosti, kterou se padle bytosti snazi vyuzit. 
Leckdo veri, ze dobra spolecenska pozice mu staci k tomu, aby byl silny 
a nenapadnutelny. Skutecne sily je vsak mozne dosahnout jen probuzenym 
vedomfm a proudem bozske sily, ktera proteka nasim nitrem. Ta vsak proudi 
jenom tarn, kde se vule vzdala sveho egoizmu. Pokud na nem Ipf, okamzite 
vznikaji bloky. Tuto energetickou ztratu pak takovy clovek kompenzuje dalsi 
tvrdosti a absenci soucitu, coz funguje pouze prechodne. Ten, kdo je ochoten 
podobne chyby videt, priznat a prekonat, na sve ceste bezpochyby pokroci. 
Egoiste zustanou vzadu a budou se dal zmitat v kolotoci vfru a chaosu vlastnich 
i padlych energii pozemske sfery. 

Vyssi ja se raduje z kazdeho kroku kupredu a snazi se s velkou laskou 
doprovazet ucici se osobnost, byt ji i v tezkych situacfch oporou a ukazovat 
cestu. Zazivame-li zrovna bolestive lekce, Ize to ovsem poznat jen stezf, protoze 
nas premahaji intenzivnf emoce, ale laska vyssich svetu je nam stale po boku. 
Velice casto se stava, ze teprve po prekonanf takovych obdobi poznanne, jak 
cenny a osvobozujici onen bolestivy proces byl - a zaplavf nas hluboka vdecnost 
a laska. Na pocatku kriticke situace casto projevujeme znacny odpor, ktery 
se ovsem ziomi, jakmile pochopime a uzname, ze vse se deje pro nase dobro. 

Opravdove zpracovanf stare karmy rozhodujicim zpusobem souvisi s odpustenfm. 

V soucasne vyvojove fazi planety je odpoustenf jednfm z nejdulezitejsfch prvku 
duchovniho rozvoje. Jenom ten, kdo se umi oprostit od starych tradic a vlivu 
sveta, muze I odpoustet. Je to duchovnf sila, kterou syti neuveritelna laska. Kde 
proudi, rodi se promena a spokojenost. Jestlize pozname, ze partner ci jiny blizky 
clovek nam ma pouze ukazat, co sami v sobe dosud neseme nebo cojsme 

V minulem zivote zpusobili, muzeme situaci nezavisle zpracovat. Pokud ucast 
protejsku na urcite situaci slouzila pouze jeho vlastnfmu vyvoji, muzeme 
mu odpustit i bolest a pokorenf, jez nam pri tom zpusobil. Pokud by toho 
z nejakych duvodu k vlastnfmu poucenf a promene nevyuzil, nic by se nestalo. 
Samo odpustenf je silou, kterou musfme nezavisle na stare karme na sve ceste 
rozvoje posilovat. Opravdove odpoustenf uvolhuje mocny proud lasky. Zadny 
clovek nema pravo soudit jineho. Odsuzovanf souvisf se slabostf, s neschopnostf 
odpoustet. Nikdo opravdu nevf, jake skody v minulych zivotech napachal, a proto 
bychom se meli co nejvfc vyvarovat odsudku. Nekdo treba na sebe vzal karmu, 
ktera s nfm vubec nesouvisf, ale slouzf k promene nekoho jineho. A mozna 
mu nynf pripada zvlast' tezke ji nest, takze je nespokojeny a nevyrovnany. Meli 
bychom se proto branit jakymkoli soudum a brat zivot jako ucebnf lekci. Prijetf 
situace, ac nam pripada tezka, muze prinest velike osvobozenf a poznanf. 

Nejvfc se toho v zivote naucfme ze zkusenostf se svymi bliznfmi v ruznych 
situacfch - tedy prave dfky vztahum. Tyjsou v zivote kazdeho cloveka 
nejdulezitejsf hnacf silou. Ve vztazfch, pri nichz se dokazeme svemu protejsku 
zcela otevrft, se muze projevit laska v mnoha podobach. V idealnfch prfpadech 
muze Casem vyustit v dokonaly milostny vztah, ktery prozfvame jakoby mimo 
lidske meze a hranice. Jsme-li milovani, odvazfme se otevrft svou dusi 
a uvolhujeme tfm proud vlastnf lasky. Tfm se rovnez priblizujeme k vyssfm 
rovinam a otevframe se proudu lasky Bozf. 
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Vztahy jsou idealnfm polem pro stretnutf s vyzvami zivota. Kontakty s lidmi 
nejsou jen harmonickymi duety, nybrz nabizeji predevsim moznost objevit 
existujici nedokonalosti. Toje na vztazich to nejdulezitejsi. Bereme tim 
na vedomf vlastnf ukoly, ktere muze nas protejsek zrcadlit. Jsme-li pripraveni 
podivat se na vztahy ve svem zivote i z tohoto hiediska, muzeme zfskat 
maximalnf uzitek. Nekdy je velmi neprijemne, upozornf-li nas na nase nedostatky 
znami, kolegove nebo nasi blizci, kdo je vsak ochoten takove upozornenf 
prijmout, muze rozsiht svoje sebepoznanf a uvidet svuj zivot vjinem svetle. 
Ackoli se nekdy muzeme domnfvat, ze ztratime na vaznosti, prizname-li nejakou 
slabost ci chybu, je to mylny zaver. Vjemnohmotne rovine se v takovem 
okamziku pravdiveho poznanf uvoinf velika duchovnf sila, ktera nas vnitrne cele 
prozari. Jestlize takova sfla nasfm nitrem opravdu proudi, vsichni, kdo vedi, oc na 
teto planete skutecne jde, okamzite poznaji, ze se nachazime na spravne ceste. 
Prekonanf vlastnfho ega si zada velkou vnitrnf sfiu. Je samozrejme lehci poddat 
se svetskemu snazenf, ktere clice posilit jen svoje male ego, mfsto aby 
uposiecliio liiasu duse z ducliovnflio sveta. 

Nejspfs neexistuje clovek, ktery by neprozfva! zadne vnitrnf konflikty. To, co se 
odehrava uvnitr, se pak navenek projevuje ve vztazich. Podminky i casovy ramec 
urcuje duchovnf vedenf, ktere presne vf, zda je konkretnf jedinec dost silny na to, 
aby konflikty vyresil a negativnf zmenil v pozitivnf. Meli bychom se tedy ve vsech 
vztazfch ptat, komu chceme slouzit - zda vladcum sveta, anebo svetlu vlastnf 
duse. 

Dulezite jsou i vnejsf okolnosti vztahu, aby prfslusne „ucebnf lekce" nabyly 
podoby, jakou potrebujf. Jen tezko si muzeme predstavit, jake pozadavky jsou 
kladeny na bytosti vyssfch svetu, aby bylo mozne uspesne utvaret a rfdit zivot 
na teto planete. Zpozdenf vlaku, zmeskane prfpoje, a dokonce automobilove 
nehody, to vsechno muze nekdy vyvolat duchovnf vedenf, aby se konkretnf lide 
setkali a mohli zrusit stare karmicke vazby. Cetne bytosti se s velkou trpelivostf, 
laskou a oddanostf podflejf na svetskych udalostech. Mocne bytosti svetia strezf 
veskery prubeh udalostf na Zemf. 

Ve svych meditacfch a modlitbach se muzeme na tyto bytosti laskyplne obracet 
a dekovat jim za jejich veskrze obetavou cinnost, bez nfz bychom sotva neceho 
dosahli. Cfm harmonicteji probfha nase vnitrnf spojenf s nebeskymi pomocnfky, 
tfm efektivneji se muze nas zivot utvaret. Toto uvedomele spolehanf na duchovnf 
vedenf predpoklada otevrene vedomf; laska a vdecnost pak mohou vnitrnf spojenf 
upevnit jeste vfce. Muzeme tak prozft vnitrnf jednotu, cfmz pocit, ze jsme na teto 
planete sami, temer uplne vymizf. 

Duchovnf svet nas bude vzdy podporovat a stat pri nas, zejmena nasi osobnf 
pomocnfci. Inspirace se nam dostane take od vlastnf duse. Spolehneme-li se na 
toto duchovnf vedenf a hlubsf spojenf s vyssfmi bytostmi, nikdy nezazijeme 
zklamanf, nebot' z teto strany neprichazejf lidske odsudky ci slabosti, ani pomluvy 
ci nedorozumenf. Odtud prichazf pouze laska. Ta nas bude inspirovat, unaset 
a rfdit. Kdo se povznese k teto rovine vedomf, okamzite pozna, ze tezkosti 
a zklamanf nikdy nezpusobuje duchovnf svet, nybrz to vzdycky jsou jen ucinky 
stare karmy nebo situace, ktere musfme prozft, abychom zfskali potrebne 
poznatky a odiozili prezite svetske vazby. 
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Lide nedodrzuji sliby, klamou jine lidi, ukazuji slabosti nebo spatne povahove 
rysy. U svetelnych bytosti vyssich sfer ci u andelu, ktere vsichni lide pros! 
pomoc, to samozrejme neprichazf v uvahu. Ti zprostredkovavaji naopak oporu, 
lasku a silu. 



o 



Skutecnym zakladem vsech lidskych vztahu je cesta k Bohu. Sebepoznani 
a navrat z odioucenf od Boha jsou hnacimi silami na kazde duchovnf ceste. Po ni 
kraci kazdy clovek. Jeho duse ho na ni stale vraci, i kdyz o praci na sobe nechce 
nic vedet. Kdyby nebyl na Zemi, netouzila by jeho duse po Bohu. Stav ruznych 
oblastf jeho duse muze byt ovsem velnni rozdilny. 

Nektere svetske sily maji velky zajem na torn, abychom duchovni zaklad zivota 
bud vubec nepoznali, nebo na nej v dennfm zivote zapommali, aby k nam 
neztratily pristup a vliv, ktery na nas nnajf. Strach, rozptylovanf vnejsinni 
a svetskymi vecmi a veskera chtivost, to jsou vhodne oblasti, jimiz by tyto 
bytosti rady disponovaly. Tfnn zpusobenn chteji zabranit nasemu probuzenf 
a pomoci cetnych rozptylenf a zdanlive dustojnych tradic udrzovat stare 
mocenske struktury pri zivote. 

Vsechny tyto problenny resf a zivotnf ceste dodava cil laska, Bozf laska. Kdo 
miluje, je svobodny a muze se pohybovat mimo vsechny zakonitosti vytvorene 
lidmi. Osvobozuje nas jen laska. 

Laska proudi, zbavime-li se sveho ega. Lasku neize privolat rozumem. Rozdava 
se sama ze sebe. Prava laska neni vazana na pozadavky a potreby. Kdo se vsak 
bez nich doceja obejde ? Nasim cilem by mel byt proud ciste lasky. Pokud 
se nam to podari, dosahneme prirozeneho spojenf s Bozi laskou. 

Vztahy kjinym lidem mohou predstavovat klfc k tomuto laskyplnemu prameni. 
Ve svem protejsku muzeme videt sami sebe. Presne se v nem zrcadli 
charakterove rysy ci problemy, ktere v sobe potrebujeme „prosvetlit". 

K tomu, abychom napino pochopili ramec vztahu, o nichz je v teto knize rec, 
je nutne prenest se na chvili k pocatku stvorenf. To sice omezenymi lidskymi 
prostredky neIze popsat, nebot' stvorenf presahuje nase pojmotvorne schopnosti, 
ale presto Ize nektere poznatky, ktere nam mohou mysterium bytf trochu 
priblizit, vytusit a pochopit. 

Jako zaklad poslouzf takzvany pad andelu v krest'anske mytologii. Podle ni kdysi 
nejvyssi svetelna bytost odpadia od Bozi lasky. Propadia jesitnosti a verila, 
ze vsechno, co Buh udelal, by dokazala i ona. Jeji odstepena energie 
se vycerpavala stale vie a cele jejf bytf bylo cim dal tisnivejsi, prave tak jako 
u dalsich bytosti, ktere Buh zavrhl. Rostia v nich nemilosrdnost a byly stale 
nelitostnejsi. Tim, ze se vedome odrizly od nevysychajiciho pramene laskyplne 
bozske sily, ztracely stale vice energie a lasky, coz vedio k velkemu strachu 
a pocitu opustenosti. 

Stvorenfm hmotnych svetu vznikly postupne cesty, ktere mely padlym bytostem 
umoznit znovu zazit Bozf lasku a uvedomit si svuj pravy zivot v Bohu. To melo 
byt cestou, ktera nabfzela vsem dusfm, jez po torn zatouzily, navrat do duchovnf 
rfse. 
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Pozemsky zivot se svymi zkusenostmi a poznatky neustale nabizi moznost najit 
znovu lasku, otevrft seji a projevit sejako puvodnf bozska bytost. Buh ceka 
na kazdou jednotlivou dusi a cesta domu je stale otevrena. Kazdy jednotlivy 
aspekt, ktery se v nas zachveje, Buh automaticky napaji silou sve lasky. Tim 
se lidska vule sjednocuje s vuli Bozf lasky. JEHO vule se stava take lidskou vuli, 
nebot' uz netouzfme uplathovat vuli vlastnf. V zadnem prfpade to neznamena 
ztratu identity, jen poznani, ze jesitnost vetsinou podleha svodum. Kjakym 
dusledkum vede svet piny jesitnosti a svevole, vidime zretelne na stavu nasi 
planety. Pokud zijeme v souladu s vuli Stvoritele, stale se nechavame vest 
a delame vzdy to spravne a nikomu neskodime, potom vse, co rozechviva Bozi 
laska, slouzf spolecnemu cili, velkemu stavebnfmu planu zivota. 

Svrzene bytosti jsou vyiouceny z dialogu s Bohem a uprfmny vztah mezi ninni 
a jim je prerusen. Vnitrnfm distancovanfm od bozskeho pramene zivota a rustenn 
tvrdosti a bezohlednosti ubyva stale vie lasky. 

V tomto stavu nemohou prijimat bozske SVETLO. Cetne bytosti jsou posedle 
mocichtivosti a ziovuli, protoze neciti Bozf lasku a mysli si, ze je Buh opustil. 
Zapominaji, ze kdysi se od neho sanny odvratily a to vse se deje jejich vlastnf 
vinou. Uplathovanf moci, nadvlady, bezcitnosti a ziomyslnosti pak znamena, 
ze takova bytost nemuze prijfmat energii od Stvoritele, a proto se pokousf 
odcerpavat ji zjinych lidf. Takovy zivot, piny zneuzfvanf lidskych bytostf, vede 
k jeste vetsfmu vzdalenf od Boha. Lidska i zvfrecf muka jsou vetsinou vysledkem 
mylneho vnitrnfho presvedcenf, ze Buh je uz nemiluje a opustil je. Z toho 
pramenf nenavist a pranf, aby si ostatnf protrpeli totez. Nekoho na chvfli uspokojf 
pomyslenf, ze se jinym lidem vede stejne spatne jako jfm. Take pocit viny slouzf 
k tomu, aby takovf lide mohli nenavidet Boha, protoze uzje nemiluje. Jsou 
to velmi nfzke emoce a dosud vezf v mnohych lidech. A ackoli nijak nesflf, mnozf 
se ziobf na cely svuj zivot, stale znovu pocit'ujf velkou ziost. Ta se vetsinou 
uz pred diouhou dobou vynorila v dflcfch oblastech jejich osobnosti a nynf 
je treba ji promenit a zbavit se jf. 

Mnohe negativnf emoce, ktere v sobe nachazfme, nejsou zadnou novinkou ani 
projevem soucasne osobnosti -vetsinou byvajf velmi stare a je treba je zrusit. 
Je dulezite vedet, ze prave v okamziku prozfvanf takovych emocf k nim soucasne 
mame umoznen prfstup. V techto osudovych momentech mohou byt 
„vykoupeny". Proto je dobre takove chvfle ci hodiny a dny pine negativnfch pocitu 
prijmout s vedomfm, zeje vnfmame jen proto, ze se kdysi zrodily. A nynf 
je nejvhodnejsf okamzik sejich zbavit. Prijmout tuto starou karmu a rozpustit 
ji laskou od nas vyzaduje velikou davku lasky a nasazenf. 



Prepadnou-li nas takove chvfle, zacneme tfm, ze budeme zhiuboka dychat. 
S nadechem muzeme prijfmat Bozf lasku a rozvadet ji po tele, s vydechem 
se muzeme pini vdecnosti zbavovat vseho temneho v nas. „Slozte sva bremena 
na mne," nabfdl nam Kristus. Jiste tfm myslel tfhu, ktera nas v nouzi a pri 
zpracovanf stare karmy prepada jako transformacnf energie. Jenom prijetfm 
a rozplynutfm v lasce muze stara nenavist vuci nekomu ci necemu pominout. 
Aura se stane jasnejsf a cistsf a Bozf laska opet vystoupf do popredf. Buh je stale 
prftomen a je na nas, abychom to uznali. Musfme se vratit tarn, kde jsme se od 
neho odioucili. „Tlucte a bude vam otevreno." 
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Mnozi lide kdesi v nitru tusi, jak je byti v duchovnfm svete laskyplne. Proto pri 
vstupu do pozemskeho zivota bolestne prozfvaji nesmirnou bezcitnost a chlad, 
ktere se tu rozmohly. Pocit odioucenf od Boha, od lasky, zacina s poznanim, 
ze pozemsky zivot predstavuje take odioucenf osobnosti od duse. 

• Clovek je zavorou vedomf odnznut od vyssiho vedenf. 

• Pozemska osobnost prozfva odioucenf od vyssfch oblastf duse, ktere zustaly 

V duchovnfm svete. 

• Clovek cftf zdanlive odioucenf od Boha, ktere vsak muze byt odstraneno 
navratem toho, kdo duchovne upadi, do Bozf pralasky. 

• Pozemske bytosti jsou rozdelene na zeny a muze, a tak se pokousejf najft 
odezvu sve touhy ve svem protejsku. 

Tyto Ctyri aspekty vyvolavajf v nasem dualnfm jevovem svete pocit odioucenf, 
a tak se v pozemske rovine nevedome pokousfme dosahnout duchovnf jednoty. 
Zkousfme byt znovu „vykoupeni" a znovu najft lasku. 

Z teto touhy se mohia zrodit predstava o ideainf sprfznene dusi. Jemalo 
pravdepodobne, ze vjinem Cloveku Ize najft prave ty aspekty a bytostne rysy, 
ktere by ukojily vsechny tuzby naseho srdce. Ona „chybejfcf cast" se ve 
skutecnosti nachazf v duchovnfm svete. To, od ceho jsme odiouceni, je vyssf 
duse. Jeto touha pojednote muzskeho a zenskeho principu, ktera se musf 
naplnit v nasem nitru, a po Bozf lasce, kterou neustale hiedame. Zrusenf 
pozemske duality a znovusjednocenf s dusf a Bohem jsou touhou a cflem vsech 
pozemskych bytostf. 

Mnohe soucasti osobnostf se v minulych zivotech na sve diouhe vyvojove ceste 
stretly s cetnymi negativnfmi okolnostmi a sobeckymi lidmi. Tyto zkusenosti jim 
v soucasnem zivote v mnoha prfpadech znemozhujf prozfvat lasku. Odvazujf se ji 
projevit jen ve sve rodine nebo v pevnem partnerskem svazku. Proto nemohou 
energie vjejich aure proudit bez zabran, trebaze jejich touha po lasce 
je nesmfrna. 

V partnerskem vztahu nam to jde snaz a pramen sve lasky tam spfse uvolnfme. 
Dovoluje nam to vedomf, ze v tomto svete, ktery vetsinou vnfmame jako 
nepratelsky, existuje partner, u nehoz se muzeme cftit jistf, chranenf 
a opatrovanf. Je nasfm niternym pranfm nechat lasku volne proudit, a mezilidsky 
vztah pro to predstavuje dobrou zakladnu. I na tomto svete bychom se chteli cftit 
milovani tak, jak si prejeme, aby nas miloval Buh. 

Kazda duse potrebuje mnoho lasky, aby se mohIa znovu rodit na Zemi, ucit se, 
poznavat a rozsirovat sve vedomf. Uz jen proto musfme mft dostatecnou 
schopnost lasky, abychom na sobe mohli pracovat. Presto se, NAVZDORY TOMU, 
minulost neda tak snadno eliminovat. Casto se velmi namahave propracujeme 
do duchovnf vlasti, aby se i ten nejmensf svehlavy dfiek nasf duse mohl 
dobrovolne vratit do stavu milosti. I starou karmu, kterou navrsily ruzne 
predchazejfcf existence, musfme totiz zpracovat a vyrovnat. 

Jelikoz veskere bytf puvodne bylo v harmonickem, laskyplnem vztahu s Bohem, 

musf se znovu zpracovat a obnovit. Dfky zkusenostem z mezilidskych vztahu 
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muze byt obnoven i vnitrnf styk s Bohem. Vzajemne laskave zachazeni 
a predevsim praci kazdeho jednotlivce na sobe idealnfm zpusobem umozhuje 
prave nastroj zvany „vztah". 

Buh pronika vsfm, co existuje, a vse je puvodne z neho a dfky nemu. Vsechno je 
s nim svazano, jim neseno a milovano. Pozemsky zivot predstavuje poznavaci 
stupeh, jehoz prostrednictvfm mohou vsechny duse znovu najft sve odpadle casti. 
Zde se da znovu probudit laska. Vyssi oblasti kazde duse dli v kauzalnich 
svetelnych svetech a delaji vsechno pro to, aby zfskaly zpet ty casti, ktere dosud 
pobyvaji V takzvanych nizsfch astralnfch svetech. 

Pozemsky zivot a hiavne jeho dulezite udalosti se v duchovnfm svete vetsinou 
presne planuji a pripravuji uz pred inkarnaci. Pri vstupu do tohoto zivota se lidske 
vedonnf zahalf jakousi rouskou ci uzavre zavorou vedomf, ktera brani ve volnem 
pnstupu k duchovnf pravde, aby navrat k bozstvi byl vysledkem vlastniho jednani 
a svobodneho rozhodovanf. Nezatfzeni vedonnostnni o predchozfch zivotech 
muzeme kazdy zivot znovu prozft a znovu si o nem muzeme rozhodovat. Tak 
muzeme rozvfjet sve vedonnf, zakouset lasku i nenavist, prijimat i rozdavat. Proto 
se laska v dusevnim rozvoji projevuje v mnoha podobach. Pokora, tolerance, 
oddanost, laska k bliznimu a trpelivost, to vsechno k ni neodmyslitelne patri. 

V nnezfch inkarnace nemuzeme poznat cely vklad bozstvi. Ten nriuzeme pokorne 
jenom tusit nebo se pokouset pocitit neco zjeho velikosti. Niternym hiedanim 
pravdy muzeme zjistit, ze Buh nenf ani vyhradne muzskou, ani zenskou entitou, 
nybrz bytosti, jez v sobe idealnfm zpusobem spojuje vsechny aspekty. Stan 
Rekove povazovali hermafrodity za posvatne, protoze jim ve sve jednote 
pripadali podobnf bohum. Pro nas je tezko pochopitelne, ze Boha ci nejvyssi 
andely nemuzeme vnfmat jako bytosti s muzskou nebo zenskou polaritou. 

V ramci duality se nam zda proste nemozne, aby nejaka bytost slucovala oba 
tyto aspekty v dokonale jednote. A prece zadna duse ve vyssfch svetech nenf ani 
pouze zenska, ani jenom muzska. Toto delenf se projevuje vyiucne v materialnfm 
svete a castecne jeste v astralnfch a mentalnfch rovinach. Kazda duse volf 

V ruznych pozemskych zivotech muzskou ci zenskou inkarnaci, aby okusila oba 
aspekty a vedome je spojila. Dusevnf oblasti prozijf konec tohoto rozdelenf, kdyz 

V kolotoci znovuzrozenf definitivne vstoupf do duchovnf rfse. Tuto duchovnf 
pravdu ve svem nitru nevedomky cftf kazdy z nas a vsichni se pokousfme tohoto 
velkeho cfle dosahnout. 

Mnoho dusf uz v sobe zenske a muzske slozky zharmonizovalo. U stale vetsfho 
poctu lidf muzeme videt, jak se jednota techto aspektu projevuje. Muzi uz nejsou 
prehnane tvrdf, nybrz velmi intuitivnf a neznf, zeny dokazou prebfrat velenf 
a prokazovat muzskeho bojovneho ducha. Jasnym prfkladem je emancipacnf 
hnutf. Sami muzi stale vfc chapou, ze intuice a neznost se mohou stat pramenem 
sfly. Ve stredoveku byl muz v domacnosti nepredstavitelny stejne jako zena, 
ktera by byla vudcf silou obchodu. 

Zrusenf starych polarit nekdy pusobf zmatek i v sexualite, a k nalezenf soucasne 
cesty je treba jasnych smerovek. Nektere muze, kterf byli ve svem poslednfm 
zivote Zenami, navzdory muzskemu telu zeny nepritahujf, a nektere zeny zase 
pozorujf, ze v sobe majf cosi, co shiedava zenske telo velmi vzrusujfcfm, ackoli si 

V zasade hiedajf muzske partnery. Vzdy znovu se v nas mohou objevovat pocity, 
ktere s vetsf castf osobnosti nejsou v souladu. V takovych zivotnfch situacfch 
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se vyplati vzit se do nich, prezkoumat je a nove usmernit. Tento proces by mel 
probehnout tak prirozene a nenasilne, jak jenom je to mozne. Potlacovanf 
a zavfranf oci problem neresi. Vsechny vnitrnf aspekty bychom meli vnfmat 
a prijimat poctive a s dokonalou laskou. 

Jestlize se clovek znovu narodi do hmotneho tela, podleha jeho telesne vnfmanf 
zenskym a muzskym aspektum. Zeny si zpravidia prejf silneho muze, ktery je 
I jejich zdanlive slabs! slozku osobnosti ochranf. Muz! zase hiedajf zenskost, nebot' 

V boji V okolnfm svete jen tezko nachazeji soucit, nehu a podobne rysy, ktere 
by jim pomohly v pnstupu k vyssim silam. Muzi I zeny vetsinou v druhem pohlavi 
hiedaji moznost vyrovnat a harmonizovat nedostatek energie, ktery pocit'uji. Toto 
vyrovnani ale v mnoha pnpadech nesouvisi jen s nimi samymi. Ve skutecnosti 
vyzaduji duchovni poznatky a energeticke vyrovnani se stavajicimi strukturami 
cele planety. Harmonie Ize dosahnout tim, ze s absolutni laskou nahlizime 
na polaritu muzskeho a zenskeho elementu ve svete. Jednotlivec nezije svuj zivot 
jen pro sebe, nybrz vzdy I pro vsechny ostatni. 

Zijeme v dualnfm svete, ktery nam umozhuje zakouset bytf ve vsech jeho 
rovinach. Kazdy rys lidske bytosti muze byt svym zpusobem chapan, vedome 
prozivan a integrovan. Odpadneme-li od Bozi lasky, je nutne se vratit a toto 
odioucenf napravit. Za poznanfm vnitrnf jednoty muzskeho a zenskeho polu 
vladne svaty rad. 

Pri dualite pohlavi nejde jen o sjednocenf, uvedomenf a navrat. Tato dualita nam 
predevsim umozhuje vlastnit zde na Zemi hmotna tela. V duchovnfm svete tento 
proces neexistuje, nebot' duse stvoril Buh. Jen bozstvf je schopno vytvorit samo 
ze sebe opravdovy ZIVOT. Demoni, myslenkove formy ci entity vznikajici 
z emocionalni energie mohou sice byt vytvorem temnych bytosti, ale sestavaji 
pouze ze sebestravujici energie svych puvodcu. Jetreba sejich stale znovu 
zbavovat a se svebytnymi dusemi, ktere vstupuji do zivota z Boha, nemaji vubec 
nic spolecneho. 

V pozemske rovine jsou hmotna tela nutna, aby duse mely moznost je vzdy 
znovu obydlet a nastoupit cestu poznani zde na Zemi. Kdyby prisly o moznost 
inkarnace, nebyl by prozitek v hmotnem svete mozny. Stvorenfm telesnych 
forem se v kazdem prfpade probouzejf k novemu zivotu dulezite oblasti padlych 
bytosti, transformuji se a pozvedaji do duchovnfch rovin. Zvlastnf opatrenf vsak 
cloveka vjeho telesnosti vedou k tomu, aby neprestal usilovat o rozmnozovani. 
Zvfrata to prozfvaji velmi pudove, vlastnf rozhodovanf zde chybf. Lide jsou sice 
zadostmi tela rovnez sexualne determinovani, mohou vsak svym srdcem - 
Kristovou energii - zfskat pristup do vyssich svetu. 

Poznani jednotlivych aspektu lasky umozhuje take navrat takzvane hmoty 
do duchovni vlasti, ktera ve skutecnosti predstavuje jen zhustenou duchovni 
energii. Co milujeme, to povysujeme. Kazdy clovek muze prozlvanim 
ve vnejsim svete poznat ty casti, ktere je treba transformovat v lasku. 
To znamena uvedomit si, ze nezijeme jen proto, abychom se meli dobre 
a nepoznali zadne starosti, nouzi a bolest. Takoveho st'astneho stavu muzeme 
dosahnout jen tehdy, zvladneme-li praci na premene. 

Ochota brat zivot jako ucebnl lekci a jako cestu, na niz sblrame zkusenosti, 
je dulezitym predpokladem k tomu, abychom si ve svych vztazlch udelali jasno. 
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Nas protejsek nam muze poskytnout cenne informace, najejichz zaklade 
muzeme rust a osvobodit se od stare karmy. Vzdy jde o hiedani pravdy v nasem 
nitru, aby nam svetske vzory nenastrkovaly pred oci klamny svet. Jedna se 
poznanf prostrednictvfm vztahu. Nenf tfm samozrejme mfneno zotrocenf 
ci podrobeni partnera nebo blizkeho cloveka. Musime se zrejme ucit i proto, 
abychom se nekdy mohli take ubranit. 

Touha po vztahu, po lasce a po spojeni je ve skutecnosti touhou po sjednoceni 
s vlastni dusi a bozskym svetem. Touzfme po lasce k Bohu, po naplnenf vztahu 
a lasky k Nejvyssimu. Pokud to nepocitime i v kazdicke sve buhce, budeme 
po techto vecech stale patrat ve vnejsim svete, kde se muzeme dozft pouze 
zklamanf. Protikladne sily delaji vse pro to, abychom setrvavali v klamne vfre, 
ze naplnenf sve lasky muzeme dojft ve svete - to je vsak pouhou iluzf. Naplnenf 
touhy, jez je ve skutecnosti hiedanfm Boha, muzeme dosahnout jen sami v sobe. 
jestlize se nam to podarf, muzeme rozdavat lasku svym bliznfm, partnerovi 
a rodine. Kdybychom tfm, kdo je zodpovedny za uspokojenf partnerovy touhy 
po lasce, byli my, predstavovalo by to nesmfrnou zatez. Jak by lide byli na sobe 
zavisif ! 

Laska v pozemskem svete ma mnoho tvarf, ktere se zrcadlf ve vztazfch. 
Prozfvame ruzna stadia lasky k ruznym lidem ajejich intenzita se promehuje. 
Cftfme lasku k rodicum, sourozencum, pratelum, detem, k partnerovi, k urcitym 
skupinam lidf, ale i ke zvfratum ci rostlinam. Take laska k „maticce Zemi" je zcela 
zvlastnfm citem. Vsechny tyto podoby lasky se projevujf v naprosto specialnfch, 
vzdy promenlivych formach. Vsechny jsou dulezite a vyjadrujf speciainf aspekt 
bytf. Ve vsech se projevuje dokonala laska vesmfrneho ducha, ktera rovnomerne 
zaplavuje vsechna stvorenf. 

Nase aura vyjadruje barvami, tvary i vyzarovanfm aktuainf „stav lasky". Prave 
tak se V nf ukazujf vsechny bloky a poruchy, ktere dosud zpracovavame, 
ci karmicke tiaky, ktere je treba s laskou prosft a rozlozit. Energeticke spoje 
vyhlfzejf jako provazky ci draty a ukazujf karmicke vazby sjinymi lidmi. 
Momentainf situaci Ize poznat z vnejsfch vrstev. Stare zateze, ktere majf byt 
zpracovany teprve pozdeji, se ukladajf v hlubsfch vrstvach aury. 

Pro praci na sobe a odbouranf karmy ma hned po pevne telesne schrance velky 
vyznam predevsfm etericka aura, v nfz se projevuje zivotnf energie. Nejblizsfm 
jemnohmotnym obalem je astrainf aura, rovina pocitu, dalsfm pak mentainf aura, 
pole myslenek. Vsechny jsou tesne spojene a zatezujfcf bloky vetsinou pronikajf 
vsemi vrstvami techto aur. V emocionainf aure nalezneme vsechny pocity, jimiz 
se zabyvame. Bloky a sobecke emoce se projevujf uvnitr jemnohmotneho pole 
jako temne skvrny a nepekna zhustenf v zavislosti na myslenkovem 
a emocionalnfm obsahu. 

Pocity lasky se ukazujf v ruznych tonech cervene a ruzove barvy. Rozeznatelne 
jsou i ruzne vyvojove stupne lasky. Pokud je prozatfm silne orientovana 
na telesne zadosti, je jejf odstfn tmave cerveny, a pusobf-li pudove, mfva casto 
tmave skvrny. Cfm vyse laska saha, tfm jejejf odraz v aure svetlejsf. Laska 
k Bohu, k bliznfm a v ciste forme i k sobe samemu se projevuje nezne ruzovymi 
odstfny. Pozemskym zpusobem se to neda vyjadrit, protoze materialnfm ocfm 
sejevf jako slaba cerveh. V jemnohmotnem poll lidske aury vsak tato ruzova 
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patrf k nejvyraznejsfm barevnym tonum. Je naplnena velikou silou a vibruje 
s nejvyssf intenzitou. 

Pusobeni lidske lasky se da rozdelit do tri skupin. 

Za prve je to telesna laska, jez je vlastni kazdemu organizmu jako pudovy vklad 
slouzici k zachovanf druhu. Pnslusna energie je zakotvena v korenove cakre 
na konci patere. Slovo pudovy by nas ale nemelo desit, fyzicka schranka 
je spolecna cele zivocisne rfsi. Telesna touha je prvnim krokem k lasce. 
Je vedecky dokazano, ze zeny v dobe ovulace vnfmaji telesne spojenf zcela jinak. 
Telo reaguje nezavisle na jejich vuli. Nevedonnky davajf prednost mimoradne 
silnym muzum, kteri by se meli postarat o zdrave potomky. To jsou mechanizmy 
zakonite pusobici v telesne rovine; tyto procesy jsou rfzeny hormony 
a chemickymi reakcemi, aby se temne sfly nemohly vmesovat do prubehu 
inkarnace. Z korenove cakry, jez je spojena s prvotnf tvurci silou, proudi vzhuru 
tesne kolem patere prasfla lasky. Behem sve cesty se produchovhuje a nnuze 
slouzit jako transformacnf sila pri navratu do duchovnfho sveta. 

Kratce pred menstruaci prepada zeny velka osamelost a smutek. Silna nelibost 
a rozmrzelost jsou dalsinni pruvodnfmi jevy, jez se v pocitove rovine aktivuji. 
Tesne pred porodem podlehaji nastavajici matky nutkanf uklfzet, aby jeste 
jednou upravily vsechny mistnosti, nez se dite narodi. Nase instinkty nas zkratka 
oviivhuji vie, nez jsme ochotni si priznat. Svudne chovanf a predvadenf 
se predstavuji oblasti „zvireciho" jednanf zase u muzu. Tyto prasily jsou nutne, 
behem lidskeho zivota je vsak muzenne potlacit a laskyplne integrovat. 

O vzestupnem proudenf zivotnf prasily paten toho bylo napsano jiz mnoho. 
Vychodni tradice ji oznacuje termmem kundalini. V dalsim textu vsak toto 
oznacenf pouzfvat nebudenne, nebot'je zatfzeno radou chybnych vysvetlenf. Mfsto 
toho budeme tuto energii nazyvat zivotnf prasilou, nebot'je aspektem one tvurci 
sily, ktera je tesne propojena se sexualitou v telesne rovine. Ve vyssich zivotnich 
urovnich jde o kreativni impuiz, ktery s pozemskymi predstavami o telesne lasce 
nema nic spolecneho. Jedulezitou soucasti stvorenf a postupem casu se stale 
vice transformuje. Velka kosmicka zivotni sila bude v nadchazejicfm evolucnfnn 
procesu potrebovat stale mene telesnych prozitku, ktere jsou dosud pro vetsinu 
lidf dulezitou slozkou vyvoje. Postupujlcfm rozvojem zivota na Zemi se hmota 
stale vice povznasf a prosvetluje. Protoze viditelne projevy caker kracejf ruku 
V ruce s nasi duchovnf evoluci, muzeme v aure libovolneho cloveka pozorovat, 
jak ze srdecnf cakry vyzaruje velika sila lasky. To je cista fornna zivotnf prasily. 
Jde vyzarovani naplnene lasky. Na obrazech svetcu nejsou zbuhdarma 
zdurazhovana a zobrazovana cervene zarici srdce. Otevrena srdecnf cakra 
znamena laskyplne srdce. 

Cfnn vie se vedomf lidstva vyvijf a cim duchovnejsi je jednotlivec, tim vie proudi 
sila i do hornfch caker. Duchovnf laska posiluje spojenf s vyssfmi rovinami 
a vyvolava intenzivnf vibrace cakry temene. Ta zacfna zarit zlatym a strfbrnynn 
svetlem. 

Duchovnf sflu lasky neize vzbudit pouhou vulf, snad jen nneditacenni, v nichz 
se zamerujeme na svetio a vizualizujeme prfslusne barvy. Tato sfia proudf zase 
jen pomocf lasky. Proto jsou „kouzla", jimiz si u svetelne sfly chceme vlastnf vuli 
vynnoct ochranu, neucinna. Pokud tato pranf nepramenf z pocitu ciste lasky, spfse 
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nas oslabuji. Nemuzeme je uplathovat magicky, nybrz musfrne prosit Boha 
a andely o svetio a lasku a ti nam je ochotne poskytnou. 

Radi si bereme do ust slovo laska, a mfnlrne tim neco docela jineho. Chtic 
se stava hnacim motorem vztahu, tiacf na nas zadostivost, pravymi motivy 
mnoha cinu jsou vlastnicke naroky a mocichtivost, coz spolecnost povazuje za 
„laskyplne vztahy". 

Lide, jejichz potreba lasky a podpory nebyla v detstvf ukojena, se mnohdy 
krecovite snazf nalezt ji ve svycli vztazicli. Jen co nejaky svazek uzavrou, ilined 
tuto niternou potrebu prenesou na partnera a liledaji u nelio podporu. Pokud 
protejsek nezareaguje tak, jak si zadatel preje, protoze by svou lasku radeji 
rozdaval dobrovolne nez pod natlakem, vyvstanou problemy. Jezrejme, ze potiz 
neni u toho, kdo nechce laskyplny cit v zadane forme opetovat, nybrz u toho, kdo 
si lasku a podporu takto vynucuje. Duchovni vedeni s oblibou svadi dohromady 
prave takove lidi, kteri si mohou sve problemy navzajem ukazat a tim si je 
uvedomit. Jeden pod vlivem starych zazitku reaguje na urcite pozadavky 
s nelibosti, ten druhy vsak na nich durazne trva. Resenfm pro obe strany 
je pracovat na sobe. 



o . 



Jeskvele, ze prave ze vztahu muzeme pro tuto praci mnoho vytezit, jsme-li 
ochotni prijmout a zpracovat i bolestne podnety. Jestlize neco boll, vzdy je mozne 
se z toho neco dozvedet. Kde pQsobf bolest, ukazuje se Ipenf, nikoli 
zpracovana zadost. Prava laska neboli. Duse pochazeji z dokonale tvorivosti 
absolutni lasky a touzf tuto skutecnost znovu prozft. Touha je motorem 
a pohonnou latkou, ktere nam umozhuji, abychom na sobe pracovali. 

Neni to tak diouho, co bylo pro zeny skoro nemozne, aby si vydelavaly vlastnf 
penize, staraly se o sebe, mely svuj byt ci dokonce zily bez partnera. Pokud 
se nenasel muz, ktery by se postaral o zivobyti, nemela zena temer zadnou sanci 
prezft. Spolecnost ji casto odsuzovala pohrdavymi slovy: „Ta nikoho neulovila." 
Tim se v „zenskem poll" po staleti udrzovala predstava, ze k preziti i k uznani 
zena nezbytne potrebuje muze. Status zeny se meril podle neho. Tento stary 
vzor chovani na mnoho zen pusobf dodnes, a rozejdou-li se s muzem, mnohdy to 
v nich vyvola pocit, ze samy neprezijf. Dnesnf doba udelala dulezity krok 
ke zmene a ke zrusenf takove predstavy. Presto vsak dosud slychame vyroky 
typu: „Najdi si nejakeho prachace a budes mit vystarano." Mnohe zeny nehledaji 
muze sveho srdce, ktery byje miloval a s nimz by na sobe mohly pracovat, ale 
podvedome toho, kdo je zaopatn. Hnaci silou k navazani vztahu je tak potreba 
zajistenf a touha prezft, nikoli laska. 

U mnoha muzu zase vidime, ze pohlizeji na zeny jako na predmety „muzskeho 
zaopatrenf". J ini vidi v zene objekt dobyvanf a jejich egu dela dobre, kdyz ji pak 
mohou vlastnit. Jestlize muz dobude zadouci zenu, je „v[tezem" a muze se tim 
pred jinymi muzi holedbat. Dokonale „vcerejsim" muzum musi zena slouzit 
a delat vsechno, co po ni chteji. Spousta muzu nesnese, kdyz jejich partnerka 
zacne nahle samostatne neco podnikat a neni tu jenom pro ne. V takovych 
pnpadech zacne duchovni vedenf vnaset do zivota situace, ktere umozni tyto 
vzory zmenit. Pro tvrdosijne muze to ale muze byt velmi bolestivy proces. 

Rozmanitost pozadf „vztahovych problemu" se neda v zadne knize rozvest 
vycerpavajfcfm zpusobem. Partneri jsou vetsinou zakotveni ve svem pozemskem 
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zivote a zustavaji spolu tak diouho, dokud se procesy osvobozeni a poucenf 
nedovrsi. Je ale dulezite, aby vlastnf nezdar neprenaseli na druheho. Vse, co se 
deje, se tyka predevsim nas samych a slouzi k nasemu rozvoji. Zaiezi v podstate 
na uvazeni kazdeho z nas, zda chceme ve vztahu zustat, nebo jej opustit. Dfky 
svobodne vuli mame vzdy moznost z kazde situace uniknout. Jestlize vsak 
odejdenne drfv, nez budenne mft ukol vyreseny, objevf se ve stejne podobe 
s novym partnerem. Zde je pak svobodna vule vyrazne omezena, nebot' bozstvf 
nema zajem na svevolnem rozhodnuti osobnosti, ktera se musi jeste hodne ucit, 
nybrz na prave svobode duse. Ta ve vetsine prfpadu rozhodne, zda osobnost jiz 
ulozenymi poznavacimi procesy prosla. 

Je proto nanejvys cenne presne sledovat problemy, pocity a udalosti, ktere 
se vynorily, a vyzkouset si, cojsme se v partnerstvf naucili. Pomoci nann nnuze 
vedomf, ze jsme se do teto prace pustili na pobidku sve duse, ktera nas vyzvala 
k osvobozeni, a slouzime tim vyssimu duchovnimu cili. Partner je nasim zrcadlem 
jako vyslanec vyssiho sveta a odrazi nase vlastni nedokonalosti. Proto nemuzeme 
pricinu problemu a nesouladu hiedat ve svem protejsku ci ve vnejsich 
okolnostech, ale musime v nich videt ukol, ktery je treba vyresit, abychonn 
se osvobodili a mohli zit ve vnitrnf harmonii s bozstvim. 

Ohiedne pocitu v milostnych vztazich je treba vedet, ze laska, jiz citime, prameni 
vyiucne v nas. Zadne city nann nejsou innplantovany zvenci, vse prichazf pouze 
z naseho nitra. Partnerstvi nebo jiny laskyplny vztah sice mohou milostne city 
probudit, vnimame je vsak ve svem nitru. Mnozi lide majf sklon prisuzovat vznik 
techto citu partnerovi a povazuji ho za jejich hluboky pramen. Je pekne vedet, ze 
k partneru sveho srdce takovou lasku citime, avsak neprysti z neho, on jen 
ji vyvolava. Mylne prenasenf lasky muze partnera omezovat ci pretezovat. 
Nesmfme proto zamehovat vlastnf lasku s pocitem, ze jsme milovani. 

V partnerstvi, od nehoz se ocekava naplnenf a pospolitost, muzeme svou 
schopnost lasky rozvinout zcela mimoradnym zpusobem. Cftime se nejakym 
clovekem uchvaceni tak, jak by nas mel jednou uchvatit sam Buh. 

Konecne jsme prekonali hlubokou vnitrnf samotu, uspokojili vsechny touhy 
a muzeme byt st'astni. Pokud jsme vsak sve stestf a svuj vnitrnf mfr nenalezli 
sami V sobe, a tfm v Bohu - anebo aspoh nepochopili, ze to tak musf byt -, 
nemuzeme v zadnem vztahu trvale najft opravdovou oporu. Duchovnf svet nas 
dokonce nekdy upozornf, ze takovou odpovednost nemuzeme nakladat 
na nekoho jineho, nybrz ze o spojenf s Nejvyssfm musfme usilovat sami. Nase 
spojenf s Bohem bude existovat navzdy; nikym a nicfm nemuze byt zruseno. 

Mnozf lide v sobe nesou touhu zcela se vzdat sve osobnosti i vlastnfho 
rozhodovanf, aby mohli delat jen to, co od nich ocekava partner, nebo o cem 
si mysif, ze pro nej musejf udelat. Nehledajf vlastnf inspiraci, rozhodujfcf jsou pro 
ne pouze rozhodnutf toho druheho. To samozrejme nenf cesta k osvobozenf, 
a duchovnf vedenf se nezrfdka postara, aby s takovou dispozicf do zadneho 
partnerstvf nevstoupili, dokud svou ulohu nezvladnou. Svet ani jinf lide nemohou 
prevzft odpovednost za vyvojove kroky, ktere v nas hodlajf ucinit vyssf sfly. 

V partnerstvf neize slucovat a mfchat energie, ktere by pak bylo treba opet 
namahave rozpojovat. Kazdy clovek musf svou cestu k nejvyssf lasce hiedat sam. 
Ma-li po boku partnera, s nfmz muze tuto cestu nebo alespoh jejf Cast v lasce 
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a ucte ujft, je to dobre a pomuze mu to. Nikdo by vsak nemel byt zavisly 
na druhem. Kazda duse ma sve vlastni ukoly, musi zpracovat svou vlastni starou 
karmu a individualne zrat. V doprovodu milovaneho cloveka muze jit 
harmonicky rust, pokud se vsak zivotni cesty pomichaji, nikdo uz nepozna, 
ktera je vlastne ta jeho. jsou-li partner! navzajem prflis „propleten[", nikdo z nich 
uz nevnfnna jennne podnety duchovnfho sveta urcene pouze jennu. Zamerujf 
se pak na tolio druheho, nikoli na sebe. Nejakou chvfii to mozna jde, predevsinn 
pokud jeden z partneru vsechno vzda. Zadouci a smysluplna jejen takova 
spolecna cesta, na niz kazdy z partneru muze zfskavat osobnf zkusenosti a projit 
procesy uvedomenf. Plodne partnerstvf charakterizuje to, ze jeden druhemu sice 
sdeli, jake poznatky zfskai sam pro sebe i pro neho, ale kazdy muze jit svou 
vlastni cestou bez nucenf, bez nasilnych pozadavku a bez vycitek. 

Laska je vubec nejkomplexnejsi lidske tema. Kazdy clovek ji bude poznavat 
z vlastni zkusenosti, bude ji hiedat, prozivat a postupne se blizit nejvyssim 
rovinam vnimani lasky. Je potesujici videt, ze dnesni laska po bolestnych 
vyvojovych krocich dosahia v lidech nove kvality v podobe vetsi svobody, 
tolerance, upnmnosti a oddanosti. 

Zcela mimoradne globalni procitnuti lasky jsme mohli zazit pote, co na konci roku 
2004 vIna tsunami zasahia a znicila pobreznf oblasti Asie. Vyburcovalo to i lidi, 
ktere katastrofa nijak nepostihia, a primelo je to pomoci. Ti, kterf jinak 
s financemi zachazeji spis sobecky, pocitili pranf podporit obeti nestesti. Naplnila 
je prava laska k bliznfmu. Potrebu pomoci jiste vyvolala i verejna pozornost 
s podilem medii, ale v rade lidi se projevila takova schopnost lasky, jaka by se 
bez tohoto utrpeni nevzbudila. Tato „vlna lasky" zaplavila celou zemi a dotkia 
se kazdeho, kdo ji mohl a chtel byt osloven. V case globalnfch sftf muzeme videt 
lasku jako vazebnou energii, ktera v emocionainf rovine spojuje lidska srdce. 



(2) 

Manzelstvf se neuzavfrajf v nebi 

Podklad karmickych vztahu 

Leckdo si muze polozit otazku: „A coje to vlastne nebe ?" Obecne muzeme za 
„nebe" povazovat dokonalou duchovnf rfsi, v nfz zadosti pozemskeho sveta 
nemaji zadny vyznam. Nejsme schopni pine chapat majestatnost ci prave byti 
techto mist, ale muzeme alespoh tusit, jaka tu musi existovat laska a sepetf 
s Bohem. Tyto sfery jsou nasim opravdovym zivotem a nasi pravou skutecnostf. 
Naproti tomu pozemsky zivot je iluzf, zdanfm skutecnosti, ktera umozhuje dusim 
odpadlym od Boha navrat domu. Zeme slouzf jako poznavaci rovina a misto 
poucenf. Na nf Ize zretelne videt ucinky libovule a negativnfch energii. Casem 
jasne pozname, ze zivot bez nejvyssi lasky je beznadejne nestaly. Bez vnitrnf 
oddanosti bozskemu principu stradame. Zda se, ze svetske struktury, cele zeme, 
lidske vytvory i hospodarsti giganti budou v nadchazejici dobe zniceni, pokud 
se nezamen na dobro. 
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Hrubohmotna rovina se jednoho dne v celem svem rozsahu rozplyne, az vsechny 
duse nastoupi cestu domu. Do te doby v ni sice vladne Buh, ale presto zustava 
oblasti, V nfz muzeme objevit mocichtivost temnych bytosti, ktera je ovsem take 
jenom volanim po lasce. V duchovnich rovinach take neexistuji zadne pomijive 
astralni sfery-jsou tarn pouze pravda, svetio a bozska sounalezitost. 

V techto sferach pusobf prosvetlene duchovnf bytosti a andele. IMezi nimi pak 
duse, ktere se po prvotnim padu vratily, a andele, kteri nikdy nepadli. I zde 
muzeme pravdu a rozsah one nadherne svetelne rise jenom tusit. Z predavane 
tradice a z duchovnich vjemu vfme, ze existuje mnoho dimenzi a rovin, ktere 
k temto nejvyssim sferam mfrf. „V dome meho Otce je mnoho pnbytku," 
je bezpochyby odkazem na to, ze se musi jednat o nezmernou rozlohu. 

Ve vysokych svetelnych sferach se nachazeji bytosti tak dokonale, zeje 
nemuzeme delit na muzske a zenske. Ani v nich, ani kolem nich neni zadna 
dualita a jejich vyzarovanf zahrnuje vsechny stupne existence a byti. Pokud 
se ovsem takove svetelne bytosti priblizf pozemskym rovinam, vezmou na sebe 
odpovidajici formu, protoze tady nic jineho nez muzsky a zensky princip 
nezname. Mnoho vysokych svetelnych bytosti, ktere se zde ve dvou poslednich 
tisiciletich projevily, tak ucinilo v muzske forme, protoze zena v ocich vetsiny lidi 
z ruznych kulturnfch oblasti nemela zadnou autoritu a nemohia proto dosahnout 
vaznosti. Ackoli se zenam v krest'anske kulture vedio podobne, prece jen v nich 
na zaklade stareho uctivanf bohynf zustala ucta k zenstvf alespoh zcasti 
zachovana a ztelesnila se ve zboznenf Marie, Jezfsovy matky. Aby se vsak oslabil 
obraz normalni pozemske zeny, byla cirkevni dogmatikou povysena do stavu 
„neposkvrneneho panenstvf", takze pocala Jezfse bez aktu telesne lasky. Zustala 
tak absolutne cista a nesrovnatelna s ostatnimi zenami. 

Ve svem nazoru na muzske a zenske principy bychom se meli odpoutat 
od predstav, ktere byly vseobecne svazany s kulturami poslednich staleti. 
Muznost znamenala moc, valcenf, tvrdost, prubojnost, pnsnost, bezcitnost 
a necitelnost k bolesti. Zenskost reprezentovala oddanost rodine, varenf, nzenf 
domacnosti, sluzbu muzi, poddajnost a pekny vzhled. To ovsem s vnitrnfmi 
kvalitami muzskeho a zenskeho principu souvisi jen velmi malo, a proto by se 
lide dnesnf doby meli rozpomenout na sve prvotnf duchovnf urcenf. 

Chovat se zensky znamena mimo jine v pocitove rovine uzke spojeni s okolim, 
znamena otevrenf se a ochotne prijfmanf laskyplnych energif. Zenskost zahrnuje 
pochopeni, hlubokou lasku k bliznimu, schopnost vyrovnavat emocionalni 
disharmonie, lasku k rodine a k lidem vubec, schopnost prijimat situace bez 
touhy okamzite proti nim bojovat a soucasne silu transformovat negativnf 
energie. Zenstvf je prijfmajfcf i rozdavajfcf, cituplne a srdecne, znannena intuitivnf 
chapanf osobnfho i svetskeho denf a porozumenf pro ostatnf. Zenstvf muze 
obsahnout vedome bytf v rovine srdce a pomocf intuice se tak priblfzit Bozfmu 
principu. 

Byt muzem znamena mimo jine oviadat velikou sflu, ktera, je-li v harmonii 
s tvurcfm proudem, hodne zmuze. Muzsky princip zahrnuje schopnost 
rozhodovanf, Cinorodost a pripravenost ke sluzbe, a to i ve smyslu odevzdanf 
se Bohu. Premenenou formu agresivity Ize vyuzft jako kreativitu. Naplnen tvurcf 
prasflou, muze muzsky pol spolupusobit, aby byla vsechna stvorenf s velkym 
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nasazenim vedena ke svetlu. Tyto vlastnosti jsou samozrejme jenom cast! 
potencialu, ktery mohou muzske a zenske poly rozvinout. 

Kazdy clovek, muz i zena, muze v sobe vsechny tyto principy a prasily spojit. 
Zeny by mely muzskou silou zodpovfdat samy za sebe, nenechat se utiacovat, 
nybrz byt nezavisle dote miry, dojake to pece o rodinu dovoluje. V zadnem 
prfpade by se kvuli nekomu jinemu nemely vzdavat samy sebe. Pokud zena ztratf 
svuj vlastnf proud energie, nemuze uz dat nic ani rodine. Rodina bez srdce 
V podobe zenske energie chladne; muzska energie naproti tomu cinorodosti 
a rozhodovaci schopnosti prispiva k harmonii celku. 

IVJuzi by V sobe zase meli rozvfjet zenske principy, podporovat intuitivnf vnfmanf 
a poznavat zivot i v emocionainf rovine. IMeli by se cvicit v prijfmanf i predavanf 
energii. Byt jemny neznamena stat se ponizenym a poslapanym. Laska je sice 
jemna, ale velmi dusledna - a nenecha se nikdy koupit za penize. 



Trebaze se kazdy clovek narodi jako muz nebo zena, trva velmi diouho, nez 
V sobe pnslusne kvality rozvine. Mel by proto usilovat o rozvoj vlastnosti 
a hodnot jak sveho, tak opacneho pohlavf, aby je mohl povysit a integrovat. 

Predstavy o torn, jaci by muzi a zeny meli byt, se v poslednich staletich staly 
mohutnym polem, ktere obklopuje celou planetu. To si preje, aby je kazdy clovek 
obnovil a prozil. Pokud jsme v nektere z minulych inkarnaci toto pole posilili 
a upevnili, prijde nam v tomto zivote nekdy zatezko se oprostit od starych vzoru. 
Stale je s sebou neseme a mame sklon prosazovat jejich program. Pred vsemi 
lidmi stoji v dnesnf dobe velika vyzva: nutnost zrusit tato tradicnf pole a ta nova 
zaplnit svobodou pro muze i pro zeny. 

S potesenfm vidime, ze v nekterych oblastech se to jiz dan. Muzske a zenske 
principy se v nas mohou sjednotit, takze oba aspekty sice vnimame a prozivame 
oddelene, ale na ceste k sjednoceni je pocit'ujeme v celistvosti. Projevuje se to 
napnklad v lekarstvf, kde se po diouhe dobe konecne voli jina terapie pro zeny 
nez pro muze. Zena ma jinou latkovou vymenu nez muz, snasi jinak leky 
a potrebuje proto odpovfdajicim zpusobem pozmenenou medikaci. Uzjen 
z rozdilu hmotnosti logicky plyne, ze v pnbalovych letacfch by melo byt 
bezpodmfnecne vyznaceno mnozstvf leku rozdilne pro obe pohlavf. Nektere 
prostredky pusobi na zensky organizmus jen slabe, na muze naproti tomu silne 
a rychle. Napnklad analgetika odbourava zenske telo rychleji nez muzske. 

Hmotny vesmir od pocatku vychazf z principu duality. Kazda oblast, vse, 
CO existuje, zde ma odpovidajici protipol. To nam slouzi k ucenf a umozhuje 
poznat obe oblasti. Touha po naplnenf nas zene vpred a stesti z harmonickeho 
spojenf nas nuti vyhledavat blizkost jineho cloveka. 

Svet je principem duality udrzovan v napetf a dynamice. Zivotni sily protekaji 
hmotou polaritnfm systemem, urcovany Bozfmi zakony. V hmotne rovine je zivot 
urcovan pritazlivymi silami zenskeho a muzskeho polu. Na konci tohoto procesu 
sice dochazi ke spojenf techto polarit, v ramci hmotne roviny jsou vsak dulezite 
pro navrat padlych stvorenf. V teto rovine se manifestujf i prostor a Cas 
a umozhujf utvarenf a rozvoj ruznych aspektu bytf. 
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Hmota, neni-li prodchnuta laskou, se zda tezkopadna. Nema vlastnf dynamiku. 
Napeti z principu duality umozhuje pohyb, touhu, jednanf a nakonec navrat 
domu. Napnklad svaly, ktere nepotrebujeme, nebo jsou po zlomenine 
nepohyblive, znovu oziji. Hmota, jez se vraci do jemnohmotne roviny, potrebuje 
pohyb a cinorodost povzbuzujiciho ducha. 

K udrzenf sveta je take treba vyrovnat pusobenf dobra a zla. V nekterych 
oblastech se zda, ze prevladajf negativnf elementy. Stale se nas pokouseji 
vtahnout do sveho pole pusobnosti a „navadet" k bezcitnemu pocinanf. Soucasne 
muze kazdy z nas rust ve sve lasce, muze poznavat, ucit se a nenechat 
se oviadat temnymi silami. Ty kazde male slabosti vyuzivaji jako vstupni brany, 
cfmz se soucasne prozrazuji. To potom predstavuje efektivni metodu, jak poznat 
cele vibracnf pole a prosvetlit je. 

Hmota jako takova ve skutecnosti neexistuje. Veskery zivot je energii v ruznych 
stavech zhustenf a ndf se podle vlastnfch zakonu. Proto jsme stvoreni v muzske 
a zenske podobe, abychom se poznavali a vnitrnf harmonii mohli vsechny 
aspekty znovu dovest ke svetlu. Soucasne je diky moznosti rozmnozovani 
zajisten vznik zivotnfch forem. Muzskou a zenskou formu obsahuje I pozemsky 
plan a existuje I v astralnich a mentalnich rovinach. Teprve odiozenim astralnich 
a mentalnich tel se muzske a zenske formy rusi. 

Muzeme pozorovat, ze cetne dusevnf oblasti v nizsich astralnich rovinach, tedy 
V tech, do nichz se dostaly pote, co odpadly od Bozi lasky, ale dosud nevstoupily 
do kruhu inkarnaci, nevykazuji muzskou ani zenskou polaritu. K tomu dojde 
teprve pri prvni inkarnaci. Pak se pocnou utvaret rozdilne aspekty, aby 
po pruchodu svetem zkusenosti mohly opet splynout v lasce. V astralnich svetech 
si slozky duse sice zachovavaji sve pohlavi, ale rozmnozovani jiz mozne neni. 
Zachovani druhu je timto zpusobem realizovatelne jenom v hmotnem svete, 
nebot' tela jsou sfdiem reinkarnovanych osobnostf. 

Duse, ktere ve sve prvotnf forme pobyvaji v kauzalnich rovinach, nejsou ani 
muzske, ani zenske. Duse je androgyn, obsahuje vsak muzske ci zenske soucasti 
tak diouho, dokud se nedokazou vymanit z teto duality a vratit se do Bozi lasky. 
Potom kolobeh znovuzrozenf opusti. 

Duse zpravidia posila na Zemi ve stejnem casovem useku jen jednu osobnost. 
Pokud jejich ve vzacnych pnpadech vice, vetsinou nezijf ve stejnem kulturnim 
okruhu. Jsou samozrejme duse, ktere v ramci nekolika inkarnaci jdou spolecnou 
cestou nebo uz v ruznych zivotech prozily vice partnerskych vztahu, vetsinou 
vsak nepochazeji z jednoho puvodnfho zdroje. Spojuje je hluboka laska a snazi 
se oprostit od pnpadnych problemu a energetickych zadrhelu z minulych zivotu. 

Mnohe myslenky provazejici zamilovanost a sounalezitost prameni z hluboke 
touhy po dokonale lasce. Nachazime se ve dvojite dualite, ve zdanlive dvojim 
odiouceni. Za prve jsme jako osobnost oddeleni od sve duse, za druhe jsme 
odpovfdajfcfmi dflcfmi slozkami odstaveni od Boziho vedeni a lasky k Bohu. Kdyz 
si slozky osobnosti opet uvedomf svuj puvod a po pozemskem zivote se zbavi 
„zavory vedomf", budeme se opet citit jako doma, nebot' se spojime se svou dusi, 
z niz pochazime. Jeji touha po Bohu bude ovsem trvat tak diouho, dokud znovu 
nedosahne roviny byti, v niz je mozny dalsi vyvoj ve spojeni s bozskym duchem. 
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Prozfvanf dusevnfch rovin pinych svetia se neda v zadnem prfpade srovnat 
s pocitem odioucenf, ktere pocit'uje vetsina osobnosti na zemi. Mnozi lide ve svem 
nitru vedi o lasce sve duse a trpf nekdy velikou tryznf, nebot' si pripadaji 
opustenf, odnznutf, nemilovanf. Toto odnznutf je vsak nutne, aby vsechny nase 
slozky, pohanene touhou, mohly nastoupit cestu domu. Jeto nase touha, 
CO otevira brany do duchovni domoviny a umozhuje vstup svetelnych energif. 

Jestlize duse provedia vsechny sve dflcf casti poznavacf rovinou Zenne a prerusila 
vsechny energeticke vazby, mohou se vsechny slozky opet spojit sjednotou 
duse. Je mozne opustit kruh znovuzrozeni. Tento proces nazyvame „mystickym 
shatkem". Jde o sjednoceni vsech dusevnfch soucasti, ktere se uz na dalsi ceste 
vyvoje nebudou rusit. Kazda dilci oblast, i kdyz se diouhou dobu nachazela 
ve svetech zkusenosti, zustava presto cast! duse, ktera je teprve tehdy uplna 
a zdrava, jestlize vsechny jeji slozky nasly cestu k Bohu. V duchovnfm svete 
se tento proces slavi a proziva s velikou laskou a radostf. Svetelne bytosti 
a andele, kteri stale doprovazeli dusi i s jejimi jednotlivostmi, sdileji jeji radost 
a chvali Bozi lasku. Jeto nadherny pocit, byt takovemu sjednoceni pntomen. 
Laska je tak uchvatna, ze si clovek preje, aby uz o ni nikdy neprisel. Jak 
nadherna laska by mohia kvest uz na Zemi, kdyby se lide setkavali 
a bezvyhradne tesili z lasky k ostatnim tak, jako v duchovnfm svete. Spolecna 
laska a radost posiluji dusi a pomahaji ji sjednotit vsechny energie a postoupit 
na ceste ke SVETLU. 

Ruzne pozemske zazitky, ktere duse planuje pro sve osobnosti, se sice pripravujf 

V kauzalnfm svete, probihaji vsak vyiucne v svetech zkusenosti. Duse pro sve 
osobnosti s velkym nasazenim a s velkou laskou chysta konkretni zivotni situace, 
stanovuje, v jakem pohlavi inkarnace probehne, a radi se se vsemi dusemi, ktere 
maji osobnost na pozemske ceste doprovazet. Pokud napnklad dva lide maji 
zaiozit rodinu a zplodit dve deti, aby spolu mohli duchovne rust, vstoupi 
do pozemskeho Zivota s odstupem jen nekolika let. Tak budou priblizne stejneho 
veku. Nekdy vsak neize tento plan dodrzet, a tak vznikaji svazky, u nichz vekovy 
rozdfl cinf dvacet i vice let. Proto bychom se v podobnych pnpadech meli zdrzet 
odsuzovanf. Takove svazky mohou samozrejme vytvorit podhoubi pro generacnf 
konflikty, ty vsak slouzf adaptacnfm programum a osvobozeni duse. 

Duse vol! pro novou inkarnaci vzdy odpovfdajicf dusevnf soucasti s ruznym 
stupnem zkusenosti. V dnesnf dobe dostavaji osobnosti radu jasnych 
a posilujicich vlastnosti, protoze museji zpracovat mnoho starych karmickych 
zatezf. Nekdy se nam do zivota nesmfrne rychle a hbite vioudi rada malych 
karmickych zavazku, a my se pak citime zaskoceni, protoze nezname souvislosti, 
ale nezbyva nam nic jineho nez je zpracovat. Jetreba neztracet odvahu ani 

V tezkych zivotnich situacich a nepropadat domnenf, ze zpracovavani karmy 
nikdy neskoncf. Cela zemekoule se vsemi svymi vibracnfmi poll prochazf velikou 
zmenou. Cetna energeticka pole jsou v pohybu, a protoze jsme se vsemi spojeni, 
neda se vyioucit, ze casto pocitime neklid, ktery nas obklopuje. Uvolhuji se stare 
energeticke vazby. 



o 



Zivouci bytost Zeme se pokousi odpoutat od starych energetickych bloku 
a zatezf, ktere zpusobily lidske emoce a myslenky. Tyto procesy muzeme vnfmat 
i V osobnfm energetickem poll. Zemetreseni, viny tsunami, vybuchy sopek, boure 
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a posuny zemske kury na nas energeticky pusobf. Pokud jsou urcite slozky nasi 
duse dosud spoutany starymi strukturami, postihuje nas to mimoradne silne. 

Nasledujici schema poskytuje hruby prehled o rovinach. Velikostnf pomery slouzf 
jen k nazornosti, neodpovfdajf realite. 



Nejvyssi roviny - 
V podsrate nejdou zobrazit 



Duse V kauzalnich rovinach 




Zavora vedomf 
(vstup do inkarnace) 

Lidska aura 

Nezobrazujeme ani eterickou auru coby 

vyzarovanf hnnotneho tela, ani vyssf tela, 

protoze pro rozvoj cloveka jsou nejdulezitejsimi 

ucebnfmi poll pocity a myslenky. 

Astralni oblast 
Mentalni oblast 



Nizsf astralni svety 

Pozorujeme-li vyvojovy stupeh nasi epochy, jejasne, ze lidstvo ma za sebou 
diouhou a rozsahlou cestu zkusenosti. Ackoli se lidska tela nevyvinula z opic - 
od pocatku nesia znaky cloveka -, jsou se zvfrecimi tely prece jen spojena. Lidske 
telo obsahuje vsechny aspekty zvfreciho vyvojoveho procesu a vsechny 
substance rostlin, nerostu a stopovych prvku, ktere se na teto planete vyskytuji. 
Lidska tela povstala ze stejneho stvoritelskeho zakladu jako ta zvfi^eci, a vykazuji 
proto spolecne rysy. 

Z poznatku o zivote lidi v dobe kamenne vyplyva, ze uz tehdy urcovaly souzitf 
struktury, ktere si lide vytvorili. Zeny rodily deti a s ohiedem na sve povinnosti 
k nim a na svou slabsi konstituci se nemusely podilet na lovu. Dojake miry 
si zena vazila muze pro korist, kterou dokazal ulovit, nebo muz zeny pro 
schopnost rodit deti, muzeme dnes jen tezko soudit. 

Jiste byly na teto planete take epochy, kdy zeny jako bojovnice nasazovaly zivot 
a V muzfch videly podnzene tvory. 

V predkrest'anskych dobach byly takove zeny v cetnych kulturach uctfvany jako 
symbol bozstvf. Nektere nabozenske smery, predevsim rany tantrizmus, videly 
ve spojenf pohlavf dulezity krok v priblfzeni se k Bohu. 
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Proc se prave po Jezisi z Nazaretu uplatnily v takove mire patriarchainf rysy, Ize 
jen tezko posoudit. Zena vzdy slouzila muzum jako objekt rozkose, jako sluzka 
a majetek a nemela zadna prava. Z toho, ze i cetne zeny ve starych kulturach 
pokladaly muze za menecenne, utiacovaly je a zneuzivaly, by se dalo odvodit, 
ze se jim pak muzi za tuto nadvladu mstili. To samozrejme zadnou stranu 
neomlouva, jen to mozna ukazuje pricinu tohoto jevu. Muze to ale mit take hlubsi 
smysl, a to, ze se musi spojit zensky element s muzskym, aby se v zenach 
posilila cesta ke svobode a nezavislosti, a muzi naopak pochopili, ze bez neznosti 
a zenske intuice neni harmonicka budoucnost a efektivnf spolecna cesta dost 
dobre mozna. 

Veskera dogmata, svetove nazory, modely viry a vychovy jsou lidskymi produkty. 
Vse dogmaticke sice urcuji a svymi negativnimi a nasilnymi pozadavky podporuji 
temne energie a bytosti, ale prece jen jde o vysledek lidskeho pusobenf. Temne 
entity, ktere pusobf na nasi planete, potrebujf lidi k tomu, aby si z nich braly 
emocionalni a mentalni energii a vyuzivaly ji. 

Jestlize nyni, v pozemskem zivote, dva lide spolecne odbourajf nejakou starou 
karmickou zatez, je to dusledek minuleho lidskeho konanf a pozemskych 
okolnosti. Sily duse sice diky nove situaci pomahaji nachazet cestu poznani 
a resenf, ale jen v ramci stavajicich lidskych a kulturnfch vzoru v okoli nove 
osobnosti. Zivot cloveka sjeho vztahy je na jedne strane vysledkem udalostf 
a cinu nektere dnvejsi inkarnace na teto planete a na strane druhe vseobecnych 
transformacnfch procesu lidstva jako celku. 



Zpracovanf starych karmickych zatezf je ve vztazich a v partnerstvf casto 
duvodem, proc jsou dva lide vubec spolu. Tim, ze urcujici udalosti prozfvaji 
spolecne a spolu zvladajf tezke situace, navazou casto niterne spojenf. 

V takovych pnpadech planuji duse opet spolecnou cestu jako partneri, pnslusnfci 
jedne rodiny ci pratele, aby se vzajemne podporovaly. Existuje nespocet pnkladu, 
kdy lide urazili diouhou spolecnou cestu s predem urcenymi dusemi. Takovi lide 
jsou si vetsinou hned velmi blizci, coz nekdy muze vest k partnerskym 
nedorozumenfm. 

Jeden zenaty muz tak potkal zenu, ktera jej neskutecne pritahovala. Byla novou 
pntelkynf jeho bratra a on citil, ze je spojuje velmi tesny dusevnf vztah. Okamzite 
ji otevrel sve srdce. Tomuto pocitu se zcela poddaval, protoze ve vztahu ke sve 
zene a dvema detem prozil udalosti, ktere si jeste nevyjasnil a ktere velice 
oviivhovaly jeho manzelske souziti. Cftil se ztraceny a opusteny a prave v teto 
situaci vstoupila do jeho zivota jina zena. Uz davno mel myslet na zajmy sve 
rodiny, ale neustale to odkladal, protoze ho jeho celodennf prace zamestnavala 
tak, ze vecer uz nemel chut' neco menit. A tak resenf stale hazel za hiavu. 

Nyni tedy potkal zenu, ktera v minulych zivotech jednou byla jeho manzelkou 
a podruhe sestrou. Meli za sebou velmi pozitivnf spolecnou Zivotnf cestu 
a vzpominky vjeho podvedomf byly naplneny jen krasnymi obrazy. Presto nebyl 

V tomto zivote vztah k nove zene predurcen. Meli se potkat a tentokrat stykat jen 
jako pratele. 

V takovych situacich je nekdy velmi tezke pocity utridit a poznat, ze se jedna 
jenom ojejich prenos. Muz hiedal v bratrove pntelkyni naplnenf vzdalenych 
vzpommek, ackoli spravnou partnerkou pro nej mela byt jeho soucasna zena. 
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V pnpadech jako tento je dulezite nepodlehnout prvnfmu naporu pocitu, nybrz 
pockat a resit vse teprve podle ukolu, ktere pred nas nejblizsi budoucnost 
postavf. Pro dotycneho muze to bylo vyresenf konfliktu s vlastnf zenou. Nastesti 
mel tolik respektu a ucty k citum sveho bratra, ze touhu po jeho pntelkyni 
potlacil. Sve pocity ukladal v nitru. Casern si vztali ke sve zene vyjasnil 
a pocliopil, zeji stale velmi miluje a zivot s nije pro nej prijatelny. Pokazde 
lio sice trocliu zabolelo, kdyz spatril bratra s jelio pntelkyni, ale uz se tim nijak 
netrapil. Prestal svuj pocit ztraty a duveroval signalum sveho duchovnfho vedenf, 
ktere jasne ukazovaly, ze i zivot po boku jeho nynejsf zeny je velmi krasny. 

jestlize se poddavame tezkostem souziti a necitime se tak bezpecnf a chranenf, 
jak bychom si prali, casto okamzite zamenme pozornost navenek, aby bolest 
a marna touha co nejdnve pominuly. Vetsinou vsak jde o ucebnf proces, o vyzvu, 
abychom se vyrovnali s nejakou zivotnf situaci. Jen malo si pomuzeme, pokud 
ze stavajfcfho vztahu ihned uteceme, driv nez dosahnenne die poucenf. 

V takovem prfpade si muzeme byt tenner jisti, ze duchovni vedeni velmi rychle 
pripravf jinou podobnou situaci. Pro dusi je dulezite, aby jeji osobnost dokoncila 
praci, kvuli nfz na Zemi prisia, a prijala stanovene „ucebn[ lekce". Jejim cilem 
nenf okamzite ukojit kazdou touhu a kazdou zadost. Za rozvojem a praci 
jednotlivych slozek duse musi stat osvobozeni od cetnych osobnfch potreb. 

V soucasne dobe se casto stava, ze nejaky vztah z ruznych duvodu skoncf. Zcasti 
proto, ze lide zrejme jeste nikdy nemohli zpracovavat karmickou zatez s takovou 
rychlosti a intenzitou jako nynf. Jestlize drive zili na jednom mfste, meli jen jedno 
povolani a temer necestovali, aby zfskali nejake zkusenosti, dnes je tomu docela 
jinak. Dnes muzeme vyrovnat stare karmicke diuhy temer kdekoli na svete, 
i kdyby byly tisicilete. Muze jft o staroveky Egypt, Recko, Azteky ci prvotni 
krest'any - vsechny moznosti jsou k dispozici. V zadne dobe nebyly duse zrejme 
tak zrale, aby jejich osobnosti dokazaly v kratke dobe zpracovat stare zateze, 
transformovat bezcitne charakterove rysy a rusit vazby na urcita mfsta a lidi. 

Existuje mnoho moznosti, jak se osvobodit od starych karmickych zatezf. Tak 
napnklad dva lide nesli starou magickou zatez, ktera intenzivne oviivhovala jejich 
vibracnf pole. V minulych dobach jiz prozili inkarnaci jako muz a zena a oba byli 
velmi zbehlf v stredoveke magii. Zaujfmali mocenske svetske pozice a usilovali 
jejich zachovanf. Zpocatku pouzivali svou magii a sexualni silu k odstranenf 
prekazek, ktere jim staly v ceste, ale i k pripoutanf zadouciho partnera. Potom 
pochopili, ze je oboustranne usilovani o moc a nadvladu prilis determinuje. Kazdy 
z nich se snazil prosazovat sve zajmy, az vypukia regulerni valka o nadvladu 

V jejich vztahu i ve svete kolem nich. Ani jeden z nich nechtel od praktikovani 
magie upustit a zapletali se stale vice do svych energetickych poll. Po nejake 
dobe se ukazalo, ze zena ma v sobe silnejsf magickou moc, a oblasti, v nichz nad 
muzem dominovala, zacalo pribyvat. 

Po tomto zivote poznala zena v nekterych slozkach sve osobnosti, ze moc, o niz 
usilovala, byla pouze zdanliva a ze toto nikdy nebude ta prava cesta. Pine 
si svetskou moc prozila a pochopila jeji iluze a prazdnotu. Nadale pak intenzivne 
vyhledavala Bozi sily a stala se velkou spolupracovnici na poll dobra. Muzovy dilci 
slozky se naproti tomu nedokazaly vymanit ze struktur moci a panovani, a take 

V dalsich inkarnacich se snazily podrobit si ostatni lidi a ziskat nad nimi moc. 
Pritom pochopily, ze lidske usilovani o neco vyssiho a vira se daji k ziskani 

VZTAHY V ZRCADLE AURY 27 (2) Manzelstvi se neuzaviraji v neb! 



nadvlady lehce vyuzft. Tento muz prevzal roli duchovnfho vudce a jako nepravy 
guru dokazal uvest v omyl mnoho lidi. S pokryteckou laskou si ziskaval zaky 
a manipuloval jimi. 

V soucasnem zivote predevsfm zeniny stare dusevnf slozky nalehaly, aby 
se vyporadala se starou magii a spoutanou sexualni silou a mohla svobodne 
a bez omezenf kracet duchovnf cestou. V tu dobu se opet potkali -ona jako zena 
a on jako muz. Stare pole sexualni magie okamzite vyvolalo mocnou sexualni 
pritazlivost, nastehovala se k nemu a zacaly pusobit davne vlivy. 

Jezajimave, ze v tu chvlli zena zaujimala roli obeti - prala si celit tomu, coji 
pritahovalo, nebot' to byly prave tyto city, ktere danou situaci vyvolaly. Tak 
se oba mohli vzdalit starym pollm a osvobodit se, ale on k tomu nebyl ochoten. 
Zena proto rychle propadia silne zavislosti na svem muzi. Delala vsechno, 
CO chtel. Na jeho pokyn za sebou spalila vsechny mosty, prerusila kontakty 
se svymi rodici i s prateli, coz muzi stale vie umozhovalo nad nl neomezene 
vladnout a pine vyuzlvat toku jejl energie. Presne stejnym zpusobem, jakym 
se sekty snazi uplatnit vliv skupiny na sve stoupence, pusobily energie vjeho 
manzelstvl. Chytrymi slovy a zdanlive velmi spiritualnlmi posudky ocerhoval 
vsechny lidi, s nimiz sejeho zena predtim stykala. Nejakou dobu tomuto 
porucnikovani zcela podlehala, coz jejl rodina a pratele nesmlrne tezce nesli. 
ZvencI sledovali muzuv spatny vliv a citili, jak jsou vytlacovani z jejiho zivota. 

Zena mela stale vetsi strach a pozorovala, zejejl manzel ji v nem zamerne 
udrzuje, aby ji mohl kontrolovat a oviadat. Vsechny jejl zamery, a dokonce 
i nazory okamzite odmltal a nutil ji kracet jinou cestou, aby se za zadnych 
okolnosti neuskutecnilo nic z toho, co si prala ona. Stale vice ji energeticky 
vysaval a privlasthoval si jejl sllu. Tak tomu bylo az do presne stanovene chvlle, 
kdy nastal obrat. Zena se zacala vnitrne osvobozovat, coz u jejiho muze jeste 
jednou vyvolalo silnou odvetnou reakci. Potom ho ale vnejsl zaiezitosti, ktere 
vyhovovaly jeho touze po moci, od vznikle situace odvratily a on si manzelcin 
vnitrni odklon prestal uvedomovat. Zena si protrpela starou karmickou zavislost 
a poddanost a jejl karma „vyhorela". Tento vyvoj umoznil jejim duchovnim 
pomocnikum pripravit pro ni novy zivot. Brzy nato sejl podarilo se od muze 
odpoutat a zacit znovu. 

Na tomto prikladu vidlme, ze clovek, ktery v tomto zivote ocividne trpi, odklada 
starou karmickou zatez nekdy bez ucasti, jindy s ucasti partnera, s nimz onu 
situaci prozlva. Pokud je karmicky diuh vyrovnan a vnitrni procesy problhajl 

V lasce, situace se automaticky vyresl. Pokud byla karma splacena, duchovnl 
zakony nam umozhuji odpoutat se od naseho protejsku i v pripade, ze s tim 
nesouhlasl. Miska karmickych vah se vzdy prevazi na stranu toho, kdo se otevre 
lasce, a umoznl mu osvobodit se ze spatneho vztahu. Muzeme si to dobre 
znazornit na dvou zaklesnutych prstech. Zvedneme-li lokty a zahakneme oba 
ohnute ukazovacky, drzl pohromade; sklonlme-li vsak jeden loket dolu, 
ukazovacek na poklesle ruce se volne vyvlekne. OsvobozenI bylo dosazeno 
pokorou a poznanim - nikoli bojem. Bez toho se problemy a vazby nevyresi, 
naopak muze dojit k jeste vetslmu zauzlenl. V rovine vedomi mohla zena tyto 
souvislosti pochopit teprve po mnoha letech, ale v niternych rovinach doslo 
k uvolneni okamzite. 
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Existuji V nas oblasti, ktere muzeme oznacit jako veskrze nicive. Neseme v sobe 
dusevnf casti, ktere v dnvejsich inkarnacich vetsinou prozily neco velmi zleho. 
Valka, mucenf, veznenf, izolace ci nasilna smrt nekoho z rodiny mohou byt 
duvodem, proc tehdejsi osobnost pojala k zivotu takovou ziobu. K tomu, 
ze zpracovani karmy je mnohem tezsi, nezndka prispiva i rozepre s Bohem. 
Trapeni, ktere je pro nas nesnesitelne, mame sklon potlacovat nenavisti. 
To zpravidia vyzaduje vsechnu nasi energii. Osvobodit se vsak muzeme jenom 
prijetim vseho, co k bolestne situaci vedlo. 

I V partnerskych vztazfch usilujf stare casti o prosazeni sveho programu tim, 
ze nam stale znovu predhazuji, kolik je kolem nich zla. Take tryznivy pocit 
zarlivosti se vetsinou dostavuje proto, ze nekteri z nas byli v nekterem 
z minulych zivotu velmi raneni, propadii prudkemu vzteku a stare myslenkove 
formy se nyni snazi prosadit takovy program, aby mohly dal existovat ve stejnem 
vibracnfm poll. Slozky nasi osobnosti pak oviadnou takove emoce a myslenky, 
ze je prestaneme kontrolovat. Tyto sily pak vznikle situace zfalsuji tak, 
ze nezaujaty pozorovatel se pta, jak se to vlastne mohio stat. Postizeny to vsak 
vnima brylemi, jejichz skia zbarvily stare vlivy. 

I zde je to pak bolest a tiziva situace, co nas mobilizuje ke zpracovani karmy 
a ukazuje nam, ze neco tu nenf v souladu se zakony zivota. 

V dnesnf dobe se nam nabizejf temer neomezene moznosti karmickeho 
osvobozeni - a jsou take vyuzivany. K dispozici je mnoho duchovnich bytosti, 
ktere se staraji, aby zruseni karmy bylo co nejefektivnejsi. K tomu, abychom 
se zbavili karmicke zateze, je vsak casto nutna zmena vztahu. Nekdy je treba 
navazat postupne nekolik partnerskych vztahu, abychom mohli karmicke 
konflikty zvladnout nebo poznat nove dusevni kvality. 

J ista zena se vdala za muze, ktery ji vjednom z predchozfch zivotu bil 
a utiskoval. Nekolikanasobne karmicke vazby a nahromadene emoce potrebovaly 
zrusit a vedle starych zivotnfch predstav si o to rikaly ijiste slozky zeniny 
osobnosti. Jeji muz mezitim velmi dozral a uprimne usiloval o odstranenf stare 
viny. Zena si v dusevnf rovine byla teto okolnosti vedoma a oba chteli tohoto cile 
dosahnout spolecne. Zivot na teto planete je vsak stale piny nasili, a tak i v teto 
zene pretrvavaly stare agrese a falesne predstavy. 

Meli dobre manzelstvf a narodila sejim dcera, kterou oba velmi milovali. Presto 
museli v tomto zivote oba zvladnout dalsi ukoly a nastal cas, kdy uz si proste 
prestali rozumet. Jejich zajmove oblasti se neprekonatelne rozdelily. Co bylo pro 
zenu radosti, to bylo pro muze utrpenim. 

Zvlaste zena v nitru zretelne citila, ze spolecny zivot je u konce. Touzila po jinem 
vztahu a nevidela uz zadny duvod, proc by mela zft se svym manzelem. Zeny 
se dnes stale casteji chapou iniciativy a ukonci vztah, v nemz by muz chtel jeste 
pokracovat. Nastanou nehezke chvfle a oba prestavajf vedet, co je vlastne jeste 
spojuje. Bolest, kterou muz v tu chvili pocitil, odstranila posledni zbytek jeho viny 
a stara karma byla zrusena. To byl signal k ukoncenf spolecne zivotnf cesty, ale 
jejf konec nebyl dusledkem uteku, iluzornf touhy ci jinych neresenych konfliktu. 

Duchovnf vedenf nemuze napsat na tabuli v loznici, ze muz ci zena mohou nyni 
vztah ukoncit, nebot' je ceka dalsi ukol, ale snazi se tuto informaci predat 
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ve vnitrnf rovine. Protoze duchovnf vnfmanf nebyva vetsinou jasne, vyzaduje 
to nejakou vnejsi situaci, aby ucastnfci dospeli k poznani, ze soucasny stav veci 
je treba zmenit. Vznikajf tak nedorozumenf a omyly, ktere tojenom potvrzujf. 
Neni-li toto poznani doprovazeno silnymi emocemi, nybrz probiha v klidu, 
je mozne vnitrnf pokyny nasledovat. Problemy a duchovni ukoly se vetsinou timto 
zpusobem ohiasujf, takze bychom tomu meli venovat pozornost, ale je treba take 
zjistit, jake emoce tu pusobi a zda novy vztah odpovida zakladnim 
predpokladum. 

Velmi vyznamnym karmickym polem je pole utiacovanf zen. Az do pocatku 20. 
stoleti bylo pro zenu tenner nemozne si zaridit zivot, aniz by se vdala nebo odesia 
do klastera. Jeji prestiz zavisela na shatku a na rozenf deti. IMnoho muzu sve 
zeny utiacovalo a ty se nemohly nijak branit, protoze nevedely, z ceho by zily 
a jak by vubec prezily bez manzela. 

Vinou spolecenskych konvenci bylo v tech dobach take tenner nennozne 
z manzelstvi odejit. Proto se v nem nekdy odehravaly straslive sceny, jejichz 
pncinou byla oboustranna nenavist a nemoznost se rozvest a jit svou cestou. Lide 
udrzovali manzelske svazky i s cirou nenavist! jen proto, aby jimi spolecnost 
nepohrdala. Jenasnade, ze z toho vznikaly karmicke zateze. Nezndka se pak 
ruzne dvojice znovu schazely proto, aby nnohly starou nenavist odiozit 
a rozvinutim lasky a soucitu se z minuleho nest'astneho stavu vykoupit. 

Na vetsinu vztahu je proto treba pohlfzet s vedomfm, ze temer vsichni lide v sobe 
nesou slozky se starou karnnickou zatezf. Skoro kazdy si vybira partnera, jenz mu 
ukazuje prave ty charakterove rysy, ktere v sobe musi jeste zpracovat. Nekdy 
tu hraji roll i stara milostna kouzla. Milostna magie dokaze v emocnf rovine 
vyvolat vazby, ktere pretrvajf radu inkarnacf. Jeji ucinky zpravidia zaznannenanne 
v pocitove rovine. To byva provazeno energiemi, ktere v partnerovi vyvolavaji 
velkou citovou zavislost. V niterne rovine se probudi touha a vsechny potreby 
se podrizuji jednomu popudu. Magickymi ritualy se iluze splnenf vsech pranf 
prenese na danou osobu, a magii oviivneny clovek pak ma dojem, ze miluje 
prave toho, kdo na nej takto pusobf. 

Davnf magove se ve svem nitru dnes jiz vetsinou do znacne miry priklonili k lasce 
a prijimajf jeji kdysi vybudovanou strukturu. Tim vznika nnocna energie, ktera 
doslova vynnrst'uje lidi z jejich drahy. Vznikaji tak vztahy, do nichz nikdo nechce 
vstoupit, ackoli obe strany trpi a casto nevedi, co si pocit. Ale i tyto vazby 
a procesy casern odeznf, nebot' kazda situace, jez se v zivote odehraje, 
spotrebuje cast stare energie. Utrpenf a pote poznani lasky uvolhuji pouta. Nekdy 
jsou to dokonce oba partneri, kteri touto cestou dosahnou zruseni sve stare 
karmy. 

Cfnn driv se partneri i v techto nepnjemnych situacich laskyplne potkaji, tim drive 
se osvobodf. Nennusejf pak nasledovat cetne bolestne prozitky, nebot' stare 
svazky rychleji odstranf vnitrnfm prijetinn a laskou. Bytosti svetia pomahaji 
v takovemto poznavacim procesu stare energie likvidovat. 

Take zde je zrejme, ze spory k tomuto cili nikdy nepovedou. Spor znamena, 
ze chci mit vzdy pravdu. Jesitnost bojuje o sve pravo. Jiste bychom meli sve 
potreby obhajit, ale neve sporech av hadkach. Jestlize takove energie v sobe 
pocitime, je jasne, ze tu pusobf slozky, jez se dosud nezbavily samolibosti. 
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V cetnych vztazfch se takove konflikty odehravaji nevedome a stale stejnym 
zpusobem. Nakonec si oba partner! uvedomf, ze jde o stale totez schema, a na to 
uzje mozne reagovat. V dalsim kroku se konfliktni energie vybije pouze 

V emocionalnf rovine a neni uz tak intenzivne prozfvana. Konflikt prevezmou 
laska, poznani a vedomf. Name tak moznost zbavit se starych myslenkovych 
forem. 

Nekdy se potkajf dva lide, kten meli velmi laskyplny vztah uz v dnvejsfm zivote, 
poji je niterne dusevni pouto, a proto se znovu vydavaji na spolecnou cestu. 
Nejsou vzajemne zatfzeni karnnickou vinou, coz ovsenn neznamena, ze nemaji 
jine ukoly nutne ke zrani, k rozvoji jistych dusevnich kvalit a k tomu, aby spolu 
mohli zivotem kracet vedomeji. I takove vztahy casto doprovazf tezka prace; 
dfky spolecne snaze rust a poucovat se z vlastnfch chyb, nnuze vzniknout velmi 
laskyplny a inspirativnf vztah. Partneri mohou najit duveru a sounalezitost, jimz 
vzajemnou laskou otevrou nove cesty. 



Nekdy se stava, ze vztah je ziven starou karmickou zatezf. Kdyz potom obe 
strany toto dedictvf premenf, muze se vztah svobodne rozvinout a mezi partnery 
muze dojft k hlubokemu sblizeni a spolecne ceste vpred. Tojsou velmi dobre 
predpoklady k duchovnf ceste, na niz bude karma vykoupena laskou. 



(3) 

Vztahy a duchovnf rfist 

J e velmi tezke chtit poznat a uskutecnit neco, co jsme nikdy predtfm neprozili 
a nepocitili. Vztahy jsou dulezitym klfcem k vnitrnfmu procitnuti a duchovnimu 
rustu, nebot' v nich a skrze ne muzeme prozft a poznat cele spektrum lidskeho 
souziti. Je V nas ukryt potencial lasky, ktery se ve vztazich probouzi, jsou v nas 
charakterove rysy, ktere se daji usmernit jen laskou. Nejde pritom jenom 
sledovanf vnejsiho denf, ale predevsim o pocity, ktere je treba prozft 
ve vlastnim nitru. Naslouchani a vnimani, to jsou klfce k poznatkum a k promene. 

Vnejsf svet nam neomezene a durazne signalizuje, ze nejsme v harmonii se svym 
nitrem nebo se v nas projevuji charakterove rysy, ktere je treba transformovat, 
protoze by nas mohly dostat do podruci starych energif a branit nam ve vyvoji. 



Casto vidfme, jak se veike ciny a pokroky na teto zemi vzdaluji od vsedni 
skutecnosti. Presto s nizustavaji propojene. Mnohe pociny takzvanych vladcu 
teto planety jsou oviivneny soukromymi situacemi jejich kazdodennfho zivota. 
V dnvejsfch dobach byly treba cele narody zavleceny do valky kvuli milostnym 
pletkam svych vladaru. Cele zeme byly zotroceny kvuli vzajemne nenavisti svych 
vudcu. Prepadaly se a podrobovaly cele rise, aby po nich i jejich deti mohly 
nekomu vladnout. Kompletnf siri osobnfch duvodu svetoveho denf Ize dnes 
uz sotva vypatrat. Kazdy clovek planuje zivot a zije na zaklade vlastnfch 
zkusenostf. ZIobf ho a oviivhujf spory, ale take ho inspiruje laska. 
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Ne nadarmo jsou obcane radi, jsou-li jejich politici zenati a pysni se stabilni 
rodinou. Na jejich rozhodovanf tak nemohou mft vliv menfci se sexuainf partneri 
a oni sami nespotrebuji tolik energie na jejich vyhledavani. IVJohou svou 
pozornost soustredit na vladnf ukoly. Soukronny zivot oviivhuje jejich dusevnf 
stav. 

Casto vidfme, ze nekterf lide se snazf prenest negativnf ennoce a stres na sve 
okoli. Tyka se to predevsim tech, kterf zijf v rodinnem svazku nebo v tak pevnem 
vztahu, ze se nemuseji obavat rozchodu. Ocekavaji, ze partner jejich negativni 
ennoce prevezme, a uz je nezajima, co si s ninni pocne. 

Na pocatku vztahu muzeme casto pozorovat, ze se kazdy z partneru usilovne 
snazi byt laskyplny a pozorny. Aby toho druheho k sobe privabil, predvadi se mu, 
zvlaste V pocatecnfm stadiu zannilovanosti a „namlouvani", jenom z te lepsi 
stranky. Jeste ho totiz tak dobre nezna a hrozf nebezpeci, ze jej ztrati. Toto riziko 
se pochopitelne zvetsuje, projevf-li spatne povahove rysy dnv, nez ho k sobe 
pevneji pripouta. 

je-li ale sam k sobe poctivy, jiste vf, ze v mimoradnych situacich ci pod velkym 
tiakem uz tyto nemile stranky svennu partnerovi, svym detem, rodicum 
ci pratelum ukazal. Pak sveho pocinanf lituje a omiouva se. Ve zdravem prostredi 
to Ize tolerovat, predevsim kdyz mu jinak na laskyplnem spoluziti zaiezi. Kazdy 
clovek nekdy jedna jinak, nez by si pral, a proto bychom meli byt pripraveni 
prominout obcasne vybuchy emoci i svemu partnerovi. To se ovsem nekdy 
nedarf, zvlast' v prfpade, ze si dotycny mysK, ze vsichni kolem nej jsou povinni 
jeho zle emoce, stres a hnev bez reptanf prijmout a stravit. Takovi lide 
se vetsinou citi zneuznanf a kladou to za vinu svym nejblizsim. Vzdycky je lehci 
davat vinu nekomu jinemu nez sobe. 

Tady muzeme leckdy zaznamenat i vliv stareho pole. V dnvejsich dobach si lide 
byli svymi partnery vetsinou jisti, jakmile spolu uzavreli manzelstvf. Ve fazi 
namlouvanf projevovali vetsi snahu, nebot' na rozdil ode dneska nebylo snadne 
potkat tolik potencialnfch partneru. Kazdy byl rad, jestlize nasel alespoh toho 
jedineho, pokud o nem uz davno nerozhodii rodice. Muze casto dohnala 
do manzelstvi sexualni sila a zenske puvaby, ktere zeny nasazovaly prave proto, 
aby vybraneho muze ziskaly. Zeny pak casto provdavali jejich rodice. Jestlize 
se nevdaly, odchazely do klastera. 

Pokud nekdo zjistil, ze si v manzelstvi s partnerem nerozumi nebo se pri dennfm 
souzitf prflis zretelne ukazujf jeho spatne stranky, propadal casto ziobe a stranil 
se ho. Protoze tehdy nebyl rozvod snadny, hromadila se v nem velka emocionainf 
a myslenkova bremena. Vjeho nynejsim zivote se mohou neocekavane vynorit 
jako stara karmicka zatizeni, ktera se nekdy objevf uz ve chvili, kdy na uzavrenf 
manzelstvf zacne myslet. Nektere lidi to od shatku odradi. Tfzive karmicke 
dedictvf muze blokovat spolecny zivot. 

U muzu mnohdy pozorujeme, ze se nechavaji oviivhovat starym polem „muzstv[" 
a na sve zeny nakladaji stres a nespokojenost ze sveho profesnfho sveta. Manzel 
prijde domu z prace a pri nejmensi pnlezitosti vyjede na zenu & na deti. Bud 
ho jeho sef komanduje nebo nedostatecne ocehuje, pnpadne jsou pracovnf 
naroky tak velike, az se boji, zeje nezvladne. Neumi se odreagovat jinak, nez 
ze tyto energie slozi na svou manzelku. Nekdy se mozna opravdu dopusti 
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neceho, co vyvola manzelovu nespokojenost, ale zpravidia je tim vinna jeho 
energie nahromadena z nadmerneho pracovnfho vytizenf. Kdo chce, duvod 
k vycitkam si vzdycky najde. 

Stary vzorec stale nuti mnohe muze k presvedceni, ze maji pravo prijft domu 
a zadat ihned vsechno, nac si vzpomenou. Na stole musi byt jidio, zena musi byt 
ve chvili, kdy muz vstoupi do domu ci bytu, doma. Citi se v roll zivitele a vladce 
jen proto, ze nosf domu penfze. Muz! zapomfnajf na prava zen a ndi se starymi 
strukturami. Mysli jen na sebe a sve naroky povazuji za pine opravnene. Nastestf 
se dnes toto pole rychle promehuje a zacina se prosazovat rovnopravne souziti. 

Jine pole pusobi zase na zeny. Mysli si, ze kdyz muz prijde z prace, museji na nej 
vysypat vsechny problemy sveho dne. Nedochazi jim, ze muze byt vycerpany, 
trpet strachem z nezamestnanosti nebo ustrky sveho sefa. Navzdory jeho 
zdrzenlivosti ihned vyzaduji pinou pozornost a bez ustani ji vymahaji. Krome toho 
cekajf chvalu za svou celodenni praci. Nedaji mu vydechnout, muz se nemuze 
odreagovat od sveho pracovniho vytizeni. Kdyz se o to pokusi, vycitaji 
mu nedostatek zajmu. Takove zeny se neustale citi nedocenene a zanedbavane. 
Staraji se vsak ony o potreby sveho muze? Samy projevuji malo soucftenf. 
Vidime, ze u techto zen zavisi jejich blaho na manzelove chvale a uznani. Samy 
pro sebe vetsinou nic nedelajf, ale ziobi se a nevedome tuto ziobu prenasejf 
na sveho partnera. Jestlize nespokojenost takove zeny nevyvazi muzova chvala, 
je stfsnena a frustrovana. Vydej jeji osobni energie neni kryt z jejich vlastnich 
zdroju, nybrz zvencf, jejfm partnerem. 

Dobry vztah a laskyplne souziti nejsou vysledkem pinenf dennfch povinnosti. 
K harmonickemu zivotu to sice patri, ale pravy a hluboky vztah nevznika 
na zaklade vnejsich okolnosti. Jestlize se po tvrdem pracovnfm dni partneri 
proste obejmou, chvfli tak postoji a hiedi si do oci, prinese to vetsi blizkost 
a harmonii. Pak uz nehraje takovou roll, zda na stole stoji ohrata pizza nebo 
menu o ctyrech chodech. 

Uz po nekolika vterinach pocitu vzajemne lasky, kdy se pri pozdravu vedome 
a nezne vezmou na chvili do naruce, uvoinf oba partneri velike mnozstvf 
nahromadene stresove energie. Spolecna vibrace lasky posiluje transformacnf 
energii a odstrahuje napeti. Automaticky nasleduje hluboky vydech a nadech 
a stres pracovniho dne se vytraci. Zijeme v tak hekticke dobe, ze casto 
zapominame na potrebny odpocinek a sblizeni. Pozadavky vsedniho dne, 
povinnosti domacnosti a rodiny jsou znacne a pri neustalem nedostatku casu 
nam na to spolecne vydechnuti nekdy ani zadny nezbyva. Ceka nas prace 

V dome, na zahrade nebo v nejakem spoiku, musime na navstevu... Cfm vie nas 
pohlcuje vsemocny vfr zivota, tfm hure tomuto neklidu celime. Navrat 
k dulezitym vecem pak musi casto vyvolat nejaka bolestna udalost. V takove 
situaci chvilky tiche pospolitosti pomahaji. 

I V ramci laskyplneho vztahu se ovsem nekdy stane, zejeden z partneru, 
suzovan stresem, prenese na druheho svou nespokojenost. Pak je treba mft pro 
to pochopeni a reagovat tak, ze nechame energii „vysumet" a pockame, az se ten 
druhy uklidni. Cizi energie, ktere nas obklopuji, se s oblibou pokouseji vyvolat 

V stresovanem jedinci agresivitu. Vyuzivaji nezvladnutych slozek nasi osobnosti 
k tomu, aby vyvolaly ostrou hadku. Takovato cizi manipulace je mozna proto, 
ze laskou nikdy nevibruje cela nase bytost. Tyto nepratelske energie se zivi 
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pocity hnevu a agresivity, rady vyuzfvaji nevyjasnenych situacf v partnerskych 
svazcich a nezpracovanych emoci, aby v disharmonizacnim procesu vyplavaly 
na povrch. Zaznivaji pak zla slova a dochazi k vybuchum emoci, jake jsou 
akterum, pokud jsou v „normalnim" stavu, naprosto cizi a kterych pak pozdeji 
velmi lituJL 

Mnoho lidi suzuji vlivy z predchozfch zivotu, ktere se chtejf uplatnit v torn 
nynejsfm. Tato stara zatfzenf, prave tak jako charakterove rysy, ktere dokaze 
usmernit jen laska, se daji nejiepe pozorovat prave v partnerstvf. Kdyby nekdo zil 
sam a nemel vubec zadne vztahy, ani pratelske, mohl by propadnout dojmu, 
ze ho zadne vztahove konflikty ani vlastni nedostatky netryzni. Necitil by zadnou 
jesitnost ani hamiznost, zdalo by se mu, ze je zcela vyrovnany, protoze tu nejsou 
rodice, kterf by se mu vmesovali do zivota, neni tu partner, ktery si klade 
pozadavky a s nimz je treba kvuli harmonickemu souziti vychazet. V takovem 
Cloveku by se patrne nic negativnfho neaktivovalo, ale soucasne by take 
nepoznal, jake ma dosud slabe stranky. Kazdy ma ve sve aure koncentrovane 
energie udalosti, ktere dosud nema zvladnute, bytostnych rysu, volajicich 
po lasce, i bloku, ktere musf v zivote odstranit. V pravou chvfii, kterou urcf 
duchovnf vedenf, nastane urcita udalost, vznikne potrebna situace. 

Pokud nekdo napnkiad v nekterem z predchozfch zivotu zranil v boji jineho 
cloveka a tato udalost nebyla dosud vyrovnana, sejde se s novou osobnosti jeho 
duse, aby k tomu mohio dojit. Zazije treba dopravnf nehodu, bude zranen, 
a vinfkem bude prave onen davny protivnfk. Pokud by slo jen o proziti stejne 
udalosti, bez podilu osobnf karmy, muze onu nehodu zpusobit i nekdo jiny, kdo 
potrebuje zpracovat svoje agrese a „zatvrdle" pocitove struktury. Takove 
karmicke zateze Ize zpracovat a zrusit jen v kontaktu sjinym clovekem, coz 
by nebylo mozne, kdyby dotycny zil nekde na samote v horach. Mozna ho nekdo 
urazi nebo s nfm bude spatne zachazet, protoze se ma naucit odpoustet. To by 
rovnez nebylo mozne, kdyby mu nekdo neublfzil nebo ho nezranil. To vsechno ale 
neznamena, ze se nenajdou lide, pro nez je trvale ci docasne ustranf dobre. 
J estlize to ma duchovni vedenf v planu, zvolf si tuto zivotnf cestu. 

Vztahy mezi lidmi ulehcujf poznanf a sebeuvedomenf. Teprve kdyz s nekym 
zijeme v uzkem vztahu, projevf se hluboke vnitrnf procesy. Potkavame-li se 
s nekym jen obcas, leccos nevidfme nebo to prehledneme, protoze si to s nfm 
nechceme pokazit. V tesnejsfm vztahu vyplavou na povrch oblasti, ktere drfv 
nebyly patrne. Ukazou se skryte stranky a my je muzeme poznat. Na pretres 
prijdou majetnicke naroky, zakorenene predsudky a prehnane pozadavky. 

V profesnfm zivote se zpravidia vydame cestou, na nfz nenf treba vyrovnavat 
starou karmu nebo se osvobozovat ze starych vazeb. Presto muzeme prozft neco, 
CO odhalf stare nevrazivosti, ktere je treba odstranit laskou, rozmluvou 
a pochopenfm. 

Muze to potvrdit prfbeh jedne zeny, jez byla konfrontovana se zcela urcitou, 
podivnou situacf. Jekosmeticka a velice miluje svoje povolanf. Jeto velmi 
laskava bytost, o nfz vsichni soudf, ze by nikomu nezkrivila vlasek na hiave. Tuto 
lasku V sobe cftf, presto vsak poznala, ze ma v sobe take dfl „muzstvf", ktery lidi 
bezmezne nenavidf. Ten byji rad primel, aby sve klienty, kdyz tak pred 
nf uvolnene lezf a ona jim osetruje oblicej, do nej vsf silou uhodila. Z kouta jejf 
bytosti vyskakujf nejhorsf nadavky a chtejf byt nahlas vysloveny, aby postihiy 
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zejmena ty, jichz si velmi vazi a ktenjsou ji sympaticti. Uvedomila si vsalc, ze jde 
dil stare muzsl<e inicarnace jeji duse, ictery s sebou nese proto, aby jej naucila 
lasce !< bliznfmu. Stale jeste je zdesena, kdyz jej pociti nebo zasiecline jelio 
slova, ale naucila se s nim uz dobre zachazet. Casern se tento aspekt uklidnil, ale 
skryta averze k lidem v ni pretrvava. V takovych pnpadech je dulezite se s temito 
starymi vlivy neztotoznit, nybrz s nimi pracovat, a v okamzicich, kdy se projevi, 
jim zprostredkovat novy program lasky. 

Vjednom inspirativnim vztahu si oba partneri preji spolecne na sve ceste zrat 
a jsou vdecnf za vzajemne podnety. Muz si u sve partnerky napnklad vsimne, 
ze od te doby, co pracuje jako sekretarka v sousedni bance, byva velice 
„namyslena" a uplne ve vsem chce mit pravdu. Nesnasi sebemensi odpor 
a vsechno urcuje sama. Kdyz o teto jejf promene promluvf, partnerka se zprvu 
citi urazena a dotcena. Pak je ale ochotna se poucit, pochopi, ze muz ma pravdu 
a ze se stala stejne nafoukanou jako jejf predchudkyne, ackoli to vubec nemela 

V umyslu. Aniz to zpozorovala, podlehia energetickemu poll sveho pracovniho 
mista. Uzna-li to a zacne na sobe pracovat, muze ji to prinest dulezite poznanf, 
a sice, ze onen zarodek „nafoukanosti" nesia v sobe. Tim jej muze zmenit 
a posilit se na sve dalsi ceste. 

Kdyby jijeji partner na tuto okolnost neupozornil, mohio by to jeji osobnosti 
zpusobit skody a ohrozit jejich vztah. Mnozi lide maji strach z reakci sveho 
partnera, jestlize mu maji sdelit, co citi, a zapominaji, ze ve skutecnosti je to 
dokonce jejich ukol. Obavaji se navalu emoci, ktery zacatek takoveho rozhovoru 
obvykle provazi, a radeji vsechno „drz[ pod poklickou". To vsak nikomu k pokroku 
neposlouzi a ve vnitrnfm zivote to muze vyvolat silne energeticke bloky. Casto 
se za tim skryvaji rysy slabosti a ponfzenosti. Pokud nekdo sve niterne nazory 
neuskutechuje, nemuze se vyvfjet. 

Drive nez partnerovi nebo jinemu blizkemu cloveku rekneme, co si myslime, meli 
bychom prezkoumat, zda nejde o nase vlastni charakterove rysy, ktere se 

V okamziku hnevu cijisteho odporu snazime shodit na svuj protejsek. Jestlize 
se cftfme nepochopeni nebo dotycny nepinf nase pozadavky, nahromadf se v nas 
hnev, ktery si pri sebemensim pochybenf druheho hieda ventil. Chceme-li 
s partnerem probrat nejaky problem pod tiakem teto ziostne energie, neprojevf 
sejeho priciny, ale pouze ona ziost. Nasleduje neuvedomela protireakce 
a partner neprijme nase slova jako opravnenou kritiku, ale jenom jako vyiev 
emocf. Musfme byt upnmnf a nejprve najft duvod, ktery nahromadenf ziosti 
zpusobil, a teprve potom diskutovat o podstate problemu. 

Jde-li tema, ktere muze partnerovi na jeho ceste opravdu pomoci, kritizovany 
to nakonec v nitru uzna, i kdyz to u nej zpocatku vyvolalo obrannou emocionalni 
reakci. Nekdy, prestoze jsme na duchovnf ceste a pracujeme na sobe, kritiku 
tezko prijfmame. Citfme-li vsak, ze to ten druhy s nami mysli dobre, rychle 
vnitrnf zabrany prekoname. Setkavame-li se ale s odsuzovanim, skodolibosti 
a negativnimi reakcemi, nemuzeme se dostatecne otevrft a budeme cenne 
podnety spise odmftat. Proto je treba, aby na sobe pracoval jak ten, kdo 
je kritizovan, tak ten, kdo kritiku vyslovuje. 

Je mnoho moznosti, jak si v takovych chvflfch pocinat. Kritiku bychom nikdy 

nemeli pronaset odsuzujfcfm tonem. Casto staci dobrat se podstaty veci otazkami 

a nerikat vsechno, co by mohIo vyvolat podrazdenost. Nemeli bychom take 
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partnerovi vycitat bolest, kterou jsme si ve vzajemnem vztahu vytrpeli, ale 
proste vecne a laskyplne predlozit, k cemu jsme dosli. Pokud na sobe lide chtejf 
pracovat, zpravidia prijimaji takove podnety s vdecnosti. Na chvili se sice museji 
smfrit s pocity odmitani ci linevu, ale pak pochopi, ze to slouzi jejich osvobozeni 
a rozvoji. 

Kdo uz by nam mel sdelit, ze jsme prave ztratili z ocf svou cestu, kdyz ne ti, kterf 
jsou nam nejblizsi? Neni to prave pratelstvf a partnerstvf, jestlize muzeme 
uprimne vyslovit, co citime a co si myslime ? A kdyz prijmeme, co se nam 

V takove situaci rfka, muzeme s takovou zpravou udelat dalsi krok na ceste 
duchovnfho vyvoje. 

Stykame-li se s prateli, pnbuznymi ci obchodnimi partnery, kterym jde o vztah 
bez napetf a s nimiz je vzdy pnjemne se potkat, sotva nam budou vytykat nejake 
zavady v chovani ci mysleni. V bezproblemovych vztazfch jejich ucastnici leccos 
prehlednou a nevyhledavaji konflikty, protoze se vetsinou znovu uvidf az po 
nekolika hodinach. Takove vztahy nevyzaduji mimoradne usili. 

Existuji take pratelstvf zaiozena na pestovanf spolecne zaiiby ci konfcka. Byvaji 
velmi pekna, i kdyz se zadnych hlubin zivota jejich ucastnfku nedotykaji. Kazdy 
vztah a kazdy pratelsky svazek majinou notu, svou vlastni cenu a opravnenf, 
dokud se v nem vsichni citi dobre. 

V dnesnf dobe existuji lide, kterf se ve snaze o vlastni rozvoj a uvedomenf dostali 
uz daleko. Vyrovnali v sobe muzske a zenske kvality, dusledne na sobe pracuji 
a mohou se vice ci mene svobodne rozhodovat, zda s nekym chtejf spolecne zft 
nebo ne. Jsou naprosto zralf k uzavfranf vztahu a mohou za ne prebfrat 
odpovednost, potrebujf vsak hodne prostoru pro vnitrnf praci na sobe a pro 
vlastnf rozvoj. Pokud to obema partnerum vyhovuje, nemusf byt nutnou soucastf 
vztahu spolecny zivot. 

Jakykoli zpusob zivota a veskere typy vztahu jsou spravne, jestlize s nimi oba 
partneri souhlasf. Trpf-li vsak jeden z nich tfm, ze druhy touzf po svobode, muze 
to vyvolat znacnou bolest. I za takovych okolnostf se vetsinou schazejf spravnf 
partneri, bud proto, aby se od sebe navzajem ucili, ze odpoustenf a laska jsou 
nejdulezitejsf faktory, nebo aby poznali, ze nekdo z nich v sobe nese slozku 
osobnosti, ktera na zaklade stare zkusenosti netouzf po spolecnem zivote 
a vyjadruje to potrebou svobody. Jsou-li oba niterne svobodnf, zadny z nich 
nebude trpet a mohou si zvolit takovou formu souzitf, jaka jim skutecne 
vyhovuje. 

Je dulezite pochopit, ze partneri temer vzdy vzajemne zrcadlf sve nitro, nebot' to, 
CO jim vadf na druhem, zpravidia nesou sami v sobe. Casto to potlacujf, jelikoz 
nechtejf pripustit urcity rys sveho charakteru nebo stare karmicke bremeno. J iste 
je jen to, ze vsechno, co je na druhem drazdf, pramenf vzdy v nich samych. 

Zadny vztah nemuzeme povazovat za klidny prfstav. Kazdy je vzdy spojen 
s pracf, s pracf na sobe i s partnerem. Muze prinest veike naplnenf a stestf, vzdy 
vsak musf byt v popredf prace na sobe samem. J e take dobre si uvedomit, 
ze energeticke procesy, ktere jeden prave prozfva, jistym zpusobem postihujf 
oba, cemuz neize uniknout, dokud se nesrovnajf „vlny", ktere se v aure nakupily. 
Proto se vzdy jedna o urcite zpracovanf energie. 
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Jestlize dva lide v noci spolecne spavaji v okruhu svych aur, jejich energie se 
s oblibou misi a muze se stat, ze ten, kdo ma druheho energeticky podporovat, je 
„d[ky" tomu prave tak oslabeny jako on. Nekteri partner! proto davaji prednost 
oddelenynn postelfm, aby alespoh jeden z nich mohl rozdavat pozitivni energii. 
Obvykle to byva ten, kdo je v noci „stabilnejsi". Rozhodovani o torn, kde budeme 
spat, by mely urcovat niterne pocity. 

Pri vsem, co byva ve vztahu vecf obou partneru, zaponnfnajf nnnozf sledovat 
i svoje soukrome potreby. Chteji delat vsechno spolecne a prestavaji naslouchat 
vlastnimu nitru a vnimat vlastni inspiraci. Je ovsem treba vyhradit si nejaky cas 
jen pro sebe. Rada lidi tuto potrebu silne pocit'uje, ale neprojevf ji ze strachu, 
ze by toho druheho ranili. V laskyplnem vztahu vsak maji nnft obe strany pro 
sebe tolik casu, kolik potrebuji. Maji-li dost prostoru pro vlastni hiedani pravdy, 
muze to jejich partnerstvi a laskyplnemu souziti prinest velky uzitek. Mozna 
by meli zmenit pracovnf tempo, ci rovnou mfsto, nebo prebudovat dennf rezim, 
ale takovou informaci z niterne roviny mohou prijmout, jedine kdyz se dokazou 
zklidnit a naslouchat sami sobe. 

Pokud se zabyvame jen svym protejskem, nemajf duchovnf pomocnfci moznost 
predavat nam inspiraci prostrednictvfm nasi intuice. Ztracime se svym nitrem 
kontakt, ktery je mozne navazat jedine v klidu. Zvlaste dnes je to dulezite. Drive 
nebyly seberealizace a duchovni cesta tak rychle mozne, a proto je dnes 
mimoradne dulezite vymanit se ze starych vzorcu chovanf a zbavit se zdedenych 
modelu nutneho souziti. Energie majf tendenci se promichavat, coz neni pro 
nikoho vyhodne. Muzeme to dobre sledovat ve fyzicke rovine, kdy se partneri 
po diouholetem spolecnem souziti zacinaji navzajem i podobat. Kdyz potom 
nastane cas odiozit pozemske telo, byvajf spolu tak tesne propleteni, ze se 
od sebe nemohou odioucit. Dokonale oddelenf pak znamena casovou ztratu 
a utrpeni, jemuz se dalo zabranit. 

Mnoho lidf vubec nevf, jak je krasne, jdou-li sami lesem, naslouchaji svemu 
vnitrnfmu hiasu, pidi se po svych pocitech nebo si proste ujashuji spoustu vecf. 
Sluvko „jas" velmi pekne vyjadruje, co se deje - aura se zacina projashovat 
a energie proudi jasneji. Energie se vyrovnavaji, bloky se ve spojeni 
s duchovnim vedenim uvolhuji a posiluje se intuice. 

Dalsfm dulezitym hiediskem pri projashovanf aury je more myslenek, ktere 
se mohly behem zivota nahromadit. Vetsinou smfchany s prastarymi 
myslenkovymi 

vzory z predchozfch inkarnacf tiacf se nam stale znovu do vedomf a chteji 
realizovat svuj program. Jedine jdeme-li „do sebe", muzeme tyto vzory 
zaznamenat a zmenit. Nemeli bychom tuto planetu opoustet, a pritom se dal 
drzet vzoru, s nimiz jsme sem prisli, navfc s „plnym rancem" nove pribalenych 
programu a balfcku myslenek. Bezcitne a nevykoupene bytosti pozemskeho sveta 
zkouseji vsechno mozne, jen aby duse zustaly spoutane a nemohly uniknout 
kolotoci znovurozenf. Pritom ma kazdy clovek klfcovy nastroj, dulezitou 
schopnost, jak se osvobodit: vlastnf vedomf. Podporovan svym duchovnim 
vedenim a lidmi, s nimiz ho poji pevny vztah a kteri ho mohou na stare vazby 
upozornit, muze - je-li na to pripraven - silou lasky vsechny tyto stare vlivy 
odstranit. Pak uz ho nemohou utiacovat svevolna myslenkova pole, ale bude 
skrze nej promlouvat nezkalena Bozf vule. Vjeho aure pak uz nebudou krouzit 
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zatuhle myslenkove formy, nybrz ji bude protekat cista a jasna energie. Kazdym 
krokem po duchovnf ceste se blizi k svemu cili. Kazda myslenka pramenici 
ze starych vzoru mu ubira energii. Zivi mentalni pole a blokuje tok energie. 
Rozum je dulezitym cinitelem; pnlisne zdurazhovanf racionalnfho myslenf ale 
blokuje a vyteshuje energii z jemnejsich rovin a brani rozvoji „kvalit srdce". 
Zivotni prasila se tak nemuze volne rozlevat. 

Existuji dvojice, ktere se naucf naslouchat vlastnfnnu nitru treba pri spolecne 
meditaci. Mohou vedle sebe tise sedet v jednom pokoji a kazdy se zabyvat necim 
jinym, aniz bude jeden ci druhy mit pocit, zeje zanedbavany. Kazdy z nas 
se muze rozhodnout, jakou cestu do sveho nitra zvoli. Takova cesta, dale pak 
spojeni s niternou laskou, priblizenf se Bozi sile a vesmirne lasce, tojsou 
nriimoradne cenne aspekty lidskeho souziti. Podporuji nas a vsemi energiemi, 
ktere proudi do aury, posiluji cleny nasi rodiny nebo partnera. Cim blize jsme 
urcujici Bozf energii a cinn vie ji vibrujeme, tfm jasnejsf je nase vyzarovanf a tfm 
vie dobra muzeme prijimat i rozdavat. Praci na sobe a pochopeni toho, co se 
odehrava v nasem nitru, muzeme zakusit prave jen v nitru. Jiste mohou 
zapusobit i nektere podnety zvencf, ale k rozhodujicimu pochopeni dochazi pouze 
uvnitr. Deje se tak naslouchanfm, vcit'ovanfm a sebepoznanim. Vyzaduje 
to ovsem jisty cas, ticho a klid. Proc by jinak protikladne sfly nelasky tak usilovne 
Ipely na zachovani vseobecneho neklidu, pokud by tim nechtely zabranit pnklonu 
k lasce a poznani ? Cim vie propadame neklidu, tim mene muzeme naslouchat 
vlastnim niternym rovinam. 

Dalsi velkou potizi ohrozujici nase vztahy je fakt, ze vinou hektickeho denniho 
boje preziti, opomfjfme a ztracime jejich hloubku. Zpusobuji to pracovni 
problemy, povinnosti a pozadavky naseho okoli, a navfc jeste to, ze si neumime 
uzft spolecnosti toho druheho, doprat si spolecny odpocinek. 

V pocatcich znamosti vyuzfvame kazdou spolecnou chvilku. Cftime se opravdu 
propojeni, protoze behem spolecne traveneho Casu se nestarame o veci vsednfho 
zivota, ale o sebe. Spolecne chvfle navfc byvaji casove omezene, a tak chceme 
vyuzit doslova kazdou minutu. Dotykame se jeden druheho, objimame se, a tim 
odbouravame telesny stres. 

Prida-li se pak k nasi zivotni ceste rodina, pratele a spolecenske povinnosti, cas 
intimnfch spolecnych hodin se zkrati a jeden druhemu se venujeme sice uz mene, 
ale porad jeste v dostatecne mire. Bydlime-li v jednom byte, chodime denne 
do prace, uklizime, obstaravame nakupy a vyrizujeme jine povinnosti, zacne 
spolecny zivot behem mesicu a let vypadat docela jinak. Pomine proste cas, kdy 
jsme skutecne zili spolu. Ted uz to jenom tak vypada, protoze ve skutecnosti 
zijeme vedle sebe. 

Narodi-li se deti, ztenci se spolecne traveny cas na par hodin a nase rozhovory 
na vycet dennfch povinnosti. Pro hluboky vztah k partnerovi zbude jen malo 
mista. To vetsinou vyvola silne disharmonie, protoze zacnou chybet intenzivnf 
pocity ze spolecne prozitych chvil. Muzete namitnout, ze dulezitejsi je venovat 
se detem, ale item se vede dobre jen tehdy, vede-li se dobre rodicum. Jiste 
se najdou prarodice nebo sourozenci, kteri na nejaky ten den nebo vfkend 
zaskocf, aby rodice mohli zase upevnit svuj vztah. 
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Je to zvlastni vibrace, chvenf, ktere slabne, jestlize je nepestujeme. Je to energie 
vzajemne lasky, spolecneho smerovanf a citoveho i rozumoveho poznavani 
partnera. Pokud tento proces neprobiha, energeticky se od sebe odpojujeme 
a casto dojde k nesmfrnemu odcizenf. Prestaneme si rozumet a nase soudrznost 
dostane trhliny. Vedomf, ze partner se nam venuje a je k nam pozorny, prinasi 
pokoj a pocit spojenectvf. Neco po neho znamename. Tento pocit je treba 
udrzovat a ozivovat, jinak nas vztah urcujf jenom vnejsi okolnosti. 

Zivot a denni rezim, at' uz s detmi nebo bez nich, nam snadno omezf prfstup 
k prameni hlubokych citu, ktere jsou podmfnkou st'astneho souziti. Proto je treba 
udelat si tu a tam cas a pripravit vecer, kdy romantika pri chutnem jidle a svetle 
svfcek ozivf city lasky. IMela by to byt chvile, kdy je mozne zapomenout 
na nejblizsi povinnosti. Pokud totiz vzajemna laska nedostava nezbytny prostor, 
do vztah u se velmi rychle vioudi energeticke „zatuchlosti" a bloky. Jeto jako 
u rostlin, ktere se museji stale zaievat, aby nezasly. V nasi hekticke dobe 
je nutne neztracet hloubku prozitku a nechat pracovat niterne pocitky. 

Nekdy se sejdou dva lide, kterf navzdory veskere lasce maji velmi rozdflne 
zamerenf. Jeden bezpodmmecne potrebuje vedle sve pracovnf cinnosti sportovni 
relaxaci, druhy radeji odstrahuje stres v domacim bazenu a poslechem hezke 
hudby. Jeden miluje klasiku, druhy ma radeji pop, predevsfm pri sportu, nebot' 
svuj stres odbourava pohybem. Jiny zase hieda inspiraci jinde nez v dynamickem 
travenf volneho casu. 

Pritom vychazf najevo dulezity aspekt kazdeho vztahu. Nemuzeme vychazet 
z toho, ze dva lide jsou ve vsech svych predstavach a potrebach naprosto stejnf. 
Rozdiinf partneri by si meli tento fakt uvedomit a podle toho se zaridit. Pokud 
tvrdosfjne netrvajf na torn, ze museji delat vsechno spolecne, ponechajf 
si vzajemne nutny a dulezity vlastnf prostor. Potrebny casovy rezim se da upravit 
tak, aby vyhovoval obema stranam. Jestlize ustupuje vzdy jen jeden, mozna 
to nejakou chvfli vydrzf, ale pak se potlacene potreby projevf. Byva to provazeno 
znacnou rozmrzelosti a k tomu, aby opet zavladia harmonie, je potom nutne 
velike usili. 

Je velmi dulezite projevit sve potreby otevrene a uprimne, aby zustalo zachovano 
harmonicke klima pro oboustranny rust. Casto si rfkame, ze se veci nejak vyresf 
samy od sebe, jenze ty se k tomu obvykle nemajf. Casto si take myslime, 
ze bude lepsi micet, ale pak se potize hromadi v astrainf aure, v emocionalnim 
poll, a vibruji tak, ze casem doslova exploduji. Snaha zachovat klid a mir zkratka 
ucinkovala jen chvfli, a pak se ukazalo, ze slo o mir jenom zdanlivy. V podlozi 
to vrelo a tento vulkan celou dobu naplhoval auru emocemi a znecist'oval 
ji proudy nevyjasnenych citu. Snazit se neco zamlcet nebo odsunout 
je bezvysledne. Kazda potlacena situace rada poslouzi energetickym strukturam 
a negativni bytostem, ktere se kolem nas pohybuji, jako vstupni brana do naseho 
nitra. Tem se pak podari odhodit sva bremena nebo se zivit z konfliktu, ktere 
vyvolaly. Kazda nevyslovena skutecnost, kazda odsunuta situace, kterou by bylo 
treba vyjasnit, nam odebira sflu. Nezpracovane energie dale pusobf v nevedomf. 
Spotrebovavaji veike mnozstvf zivotnf sily a v aure se projevujf jako silne 
zhustenf. Mnozf lide tyto nezpracovane prfteze tezko snaseji a ty je pak zapletaji 
do svych vlaken jako do zamotku emoci. Pro svou vyzivu potrebuji mnoho cenne 
zivotni energie a krome toho blokuji proudy fyzickeho zdravf. Je treba si ujasnit, 
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CO nas tisnf, nebot' toto problemove pole prutok energie aurou skutecne omezuje 
a blokuje. 

Jsme-li pripraveni stare zateze sami poznat a zpracovat, duchovni vedeni 
podnikne nezbytne kroky - a zpracovavanf muze zacft. Muzeme se sice ptat, proc 
nas potkala prave table situace, pokud vsak to, co nam neni po cbuti, prijnnenne 
a pracujeme s tim, jsme vzdy na spravne ceste a nnuzenne se vymanit ze starych 
struktur. Je to velika milost, daji-li se odstranit stare nanosy, nebot' potonn jsnne 
opet schopni zft pine pntomnosti, tady a ted'. A kdyz nam uhel pohledu 
uz nezkreslujf stare karmicke zateze, zlepsi se I nase vnimavost. 

Nekdo ma mozna pranf, ktera mu jeho partner nemuze splnit. Treba je ponekud 
tezkopadny a nedokaze se s vecmi vyrovnavat tak rychle, jak by se druhemu 
Kbilo. Nekdo zase holduje vodnfm sportum, coz jeho partner nesdiK, protoze ma 
z vody strach. Musime se proste zbavit predstavy, ze v partnerstvi vsechno musi 
fungovat hiadce. Neco takoveho proste neexistuje. Clovek prichazf na svet proto, 
aby se ucil, a nemusi byt prave v zajmu duse ci duchovnfho sveta vyhovet vsem 
jeho pranfm. Jde o duchovni rust, o poznani a o menfci se vedomf na Zemi. 
Je dulezite mft to na pameti a tezit z tech partnerovych stranek, ktere nepusobf 
problemy; ostatnfch aspektu, ktere nemaji ci nemohou byt zmeneny, si zatim 
nevsimat a spolecne pracovat na nem i na sobe. 

Pro vodni radovanky ci navstevu opery Ize zfskat pntelkyni nebo znameho. 
Jestlize se prestaneme neustale snazit partnera upravovat podle svych predstav, 
zavladne mir. Je v poradku takovy, jaky je. Ukazuje nam, na cem bychom jeste 
meli pracovat, a zrcadli prave ty vlastnosti, ktere jsme si sami u sebe dosud 
neuvedomili. Chceme-li po nekom, aby prozfval neco, co mu neni vlastni, velice 
jej to tisni. Citi se nepochopeny, coz je do znacne miry pravda. To muze vest 
k bolestnym situacim. To, ze nekoho nebereme se vsemi jeho klady i chybami, 
nam dava znat, ze potrebujeme lekci z lasky k bliznimu a z tolerance. To se tyka 
temer vsech lidi, a je proto uzitecne o torn premyslet, meditovat nebo hovorit 
s duvernymi prateli. 

Nasfm stalym ukolem zustava poznat, co nam partner signalizuje, a naopak, jak 
mu dat najevo, v cem by na sobe mel pracovat on sam. Jestlize muz napnklad 
vzdycky odkopne boty do kouta a nechce doma s nicfm pomahat, nebo zena 
sebe stale mene dba, chodf rozcuchana a nikdy neuvarf nic dobreho, jsou 
to jiste veci, ktere oba mohou a maji zmenit. Jestlize na sobe oba partneri pracuji 
a to, cem spolu hovori, prijmou a zmenf, muze v jejich vztahu dojit k velkemu 
duchovnfmu pokroku, pricemz je treba zrevidovat stare vzory chovanf i svuj 
dosavadni nahled na ne. 

V laskyplnem vztahu se karmicke transformace, ktere prave jeden z partneru 
prozfva, obvykle dan zvladat spolecne. Pomoc muze prijit i od pratel, rodicu, detf 
ci pnbuznych. To vam ukaze sam zivot. Takovi lide pak mohou podnitit poznavaci 
procesy a pomoci zrusit vzite predstavy a vlivy. 

Duchovnim pokrokem a laskavou lidskou duvernosti muze vzniknout silove pole, 
ktere svym vyzarovanfm a obsahovou naplni vyvolava mocne viny a energeticky 
pusobi na kolektivni pole a na veskery zivot na Zemi. Prispivame tak nejen 
kvlastnimu osviceni, ale ik ozdraveni a transformaci kolektivnich poll na nasi 
planete. 
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(4) 

Vztahy a energeticka pole 

V zivote jsme stale konfrontovani s energetickymi poll, ktera se nam snazi vnutit 
svoje zamery. Casto se divime - a zasnou i jini lide -, jak jsme mohli to ci ono 
udelat, ale ve vetsine prfpadu za tim vezf proudy energie, ktere nas silne 
oviivhuji a snazi se prosadit svuj obsah. Mozna jsme v dnvejsim zivote byli 
s temito poll ve styku, sami jsme je vytvorili nebo se na jejich vytvarenf podfleli, 
a nynf muzeme diky novemu kontaktu jejich vliv zmenit nebo zrusit. Tim 
muzeme samozrejme zmenit i svoje vazby s temito poll. 

Prave tak se stava, ze prijdeme do styku s mocnymi pozemskymi poll, abychom 
sami dospeli k poznani ci osvobozenf, nebo prispeli k likvidaci kolektivni rodinne 
ci narodni karmy. 

Nasledujfcf prfklad takovou situaci popisuje. 

J ista zena s velkym zarmutkem vypravela, ze si se svym muzem uz radu let 
nerozumi. Jen se hadali, a kdykoli ona chtela neco rici, manzel nechapal, co ma 
na mysli, a navic nejevil sebemensi zajem ji vyslechnout, natoz aby se tim 
zabyval. Zena sama byla take pina horkosti a vycitek, takze spolu vubec nemohli 
normalne mluvit. Pri kazdem rozhovoru nebo kdykoli se doma potkali, se v 
ni okamzite zvedl prival ziostne energie, kterou v ni manzel vyvolaval. 
Povazovala ho za arogantniho, necitliveho a neschopneho ji naslouchat. Umel jen 
jedno: prft se. Pred navstevami ji pomlouval, a dokonce se domnivala, ze ma 
nejakou pntelkyni. 

Pri delsfm pohovoru s touto pani se ukazalo, ze ona se svym muzem zachazf 
stejne. Jakmile meli nejake hosty, vyuzila toho, zeji pratelsky naslouchali, 
a vysypala vsechno o svem muzi, vcetne toho, co by jemu nerekla. Pry ji vubec 
nevnfma, dela to ci ono, co ji ubiizuje, nestara se ani o ni, ani o jejich spolecny 
zivot. V takovych chvilich se proste neudrzela a nebyla schopna prestat zaiovat. 
Tfmto pocfnanfm ze sebe dostala proud negativni energie, coz ji prineslo 
kratkodobe uspokojeni a soucasne ji to motivovalo k tomu, aby si dal vedia 
stejne. Vyuzfvame-li sve pratele a zname k tomu, abychom si na sveho partnera 
stezovali a zbavili se frustrace, je to velmi zle pocinanf. Pro navstevu je to 
trapne, protoze je nucena zaujmout nejake stanovisko. Nechce-li byt vuci 
hostiteli nezdvorila, musf takovou nepnjemnou chvfli pretrpet. Napadeny se tim 
dostava do situace, kdy na vznesena obvinenf nemuze reagovat prflis agresivne, 
aby pred hosty nepusobil jako ziostna a nasilnicka osoba. Do jeho energetickeho 
pole je vrazen velky klin nevole a hnevu, jehoz se jiste bude chtit zbavit, a take 
to nepochybne udela. Kratkodobou satisfakci, kterou predstavuje pomsta, se do 
zenina energetickeho pole vlije jeste vie negativni energie, ale problem se tim 

V zadnem prfpade neresi, nebot' v tu chvili jde muzi jenom o obranu, nikoli 
vlastnf prfcinu konfliktu. Bude se ospravedlhovat, snazit se znovu ziskat 
vaznost a cekat na chvfli, kdy by se nahromadeneho vzteku zase zbavil. 
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To nevede ke zpracovani problemu, ale jen ke zostrenf valky. Oba ucastnfci spolu 
bojuji, ubiizuji si a cim dal tim vie ztraceji vzajemny respekt. 

V tomto pripade se ukazalo, ze oba partner! pochazeji z rodin, ktere spolu 
po staletf bojovaly. Prosli nekolika inkarnacemi v ramci techto rodu, jimz vzdycky 
slo jen hromadenf majetku a svetske mod. Oba partner! k valecnemu stavu 
prispivali, kazdy na sve strane. Projevilo se stare prokletf, nebot' nekterf clenove 
techto rodin necouvli ani pred nasilfm a vrazdou. Odporny obraz doplhovaly 
magicke praktiky, zavist a konkurencnf boj. V myslich obou partneru se ale 
casern objevila duchovnf reakce na takovy zivot a pojali uprinnne pranf se starou 
valkou mezi jejich rody skoncovat. Tentokrat se rozhodii pro manzelsky vztah, 
aby eliminovali nepratelske energie a osvobodili se. Byl to tezky ukol, protoze 
karmicka pole byla pina nenavistnych a konfliktnich energii a snazila se prezft 
za kazdou cenu. Protoze u nynejsich partneru zustaval konfliktnf potencial 
dojiste nnfry zachovan, podarilo se rodovym polim proniknout do nich tak 
hluboko, ze je mohli prozivat a zivit. Proto pocit'ovali tak neuveritelnou touhu prit 
se, ackoli jen zcasti pramenila z nich samych. Vetsi cast prichazela z rodovych 
energetickych poll a sytila jejich aury, coz je naprosto prennahalo. Zena 
vypravela, ze bylo k nevydrzeni, pokud ihned nemohia ostrymi slovy odrazit 
energii, ktera prichazela od jejiho muze a zasahovala ji jako energeticky mec. 



Poznani, ze se jedna o stare karmicke propojenf, osvetlilo jejich pocinanf 
a duvod, proc se vlastne v tomto zivote sesli. Pote, co spolu opet klidne 
pohovorili, ovanul je prvni zavan pospolitosti. Zena se nesmfrne soustredila 
na to, aby se vyvarovala jakychkoli obvinenf a osobnfch utoku a aby o jejich 
problemu mluvila vecne. Muz potom mohl nasledovat jejiho pi^ikladu, nemusel 
se stale hajit a objashovat sva stanoviska. Shodii se na tom, ze budou sledovat 
energeticka pole, abyjimi dal nemanipulovala a oni se nestali jejich otroky. Chteli 
se pokusit pracovat na sobe s laskou a vymanit se ze stareho pole. Spory sice 
jeste nejakou dobu pretrvavaly, ale mely uzjinou kvalitu. Casem si ti dva 
dokazali uprostred hadky uvedomit pozadi toho vseho a potlacit emoce, ktere 

V nich bourily. 

Zde sejednalo o silna pole, ktera se dala promenit jak spolecnym usilim obou 
partneru, tak individuainf praci na sobe. Modlitba a vedome dychanf jsou 
dulezitymi nastroji ke zruseni starych karmickych struktur. Sila lasky a prosba 
zmenu starych energetickych poll maji osvobozujici ucinek. Uprimna touha 
po osvobozeni posiluje sily svobody. Musime si pritom samozrejme poradit 
s vlastnimi emocemi, jako jsou touha po pomste a odplate, ktere se v takovy ch 
momentech derou na povrch. Pri nadechu muzeme nechat do celeho tela proudit 
silu lasky a promeny, a pri vydechu se s prosbou, aby nam bylo vyhoveno, 
zbavujeme vseho negativniho a temneho. 

V okamzicich, kdy se v nas vynorf napnklad pomstychtivost, jsme spojeni 
s energetickym potencialem tohoto pole a muzeme na ne prfmo pusobit. To je tez 
duvodem, proc se znovu a znovu ocitame v podobne situaci. Muzeme 
komunikovat s oblastmi vlastniho nitra nebo s odpovidajicim energetickym 
polem. Muzeme mu dat najevo, ze se uz nikdy neminime ubirat cestou pomsty 
a odplaty. Zakony karmy jsou tak jednoznacne a spravedlive, ze vsechno musi 
byt bezezbytku odcineno. 



VZTAHY V ZRCADLE AURY 42 (4) Vztahy a energeticka pole 



Neni nasim ukolem, abychom sami nekoho trestali ci odplaceli jinym lidem 
pohrdanim a nenavisti. 

Jiny prfklad ukazuje, jak rychle se mohou dostat do konfliktu vlivy narodnich 
energetickych poll a vest k nedorozumenfm a rozchodum. 

Jedna mlada zena se zamilovala do muze italskeho puvodu. Narodil se sice 

V Nemecku, ale jeho rodice prisli z Italie. Oba si naramne rozumeli, mladfk mel 
podobne predstavy o budoucnosti a o zivote jako jeho dfvka, a tak se zdalo, 
ze vsechno je v nejlepsim poradku. Rodice sjejich vztahem souhlasili. Mladi lide 
se vzali, bydleli spolu a nejaky cas Zili docela st'astne. 

Casern se vsak zacaly projevovat rozdily v jejich zivotnfm stylu. Ona stale casteji 
navstevovala sve rodice, on chodil zase za svymi. Obe rodiny si toho navzajem 
nemohly mnoho poskytnout, protoze mely naprosto odiisne zajmy i temata 
rozhovoru. 

Zpocatku do sebe byli tak zamilovani, ze ve shonu vsednfho dne neprikladali 
takovym vecem velkou dulezitost a touzili byt predevsim spolu - ale postupem 
casu se to zmenilo. Stale casteji dochazelo ke konfliktum, nebot' zena se snazila 
pretahnout muze na svou stranu, avsak ten radeji vyhledaval spolecnost krajanu. 
Nekdy si sice vyhoveli, ale pak se do jejich vztahu vioudily bolest a hnev. 

Kdyz pak onennocnel muzuv dedecek, nastala velka krize. Zil vjizni Italii a byl 
tarn i hospitalizovan, ale peci a osetrovanf musela z vetsi casti prevzft jeho 
rodina, jak je v Italii zvykem. Jde sice Jen" o laskyplny dozor, ale ten vyzaduje 
znacne nasazenf a ucastenstvf. V italske rodine to vzbudilo znacny rozruch 
a mlady manzel byl pozadan, aby se za dedeckem rozjel a nejaky cas zustal 

V Italii. Zatim se clenove jeho rodiny v Nemecku schazeli a nekolikrat denne 
si telefonovali. 

Zena se citila odstrcena a neminila svemu manzelovi tolerovat, ze tak ochotne 
prevzal rodinnou odpovednost. Pripadala si utiacovana a mela dojem, ze musi 
s rodinou sveho muze bojovat. Energicky na neho nalehala, aby zustal u ni. Ten 
vsak nechtel nechat sve pnbuzne v uzkych. 

Zena v podstate touzila po manzelove pozornosti a nabyla dojmu, ze ona pro 
neho neznamena nic, kdezto jeho rodina vsechno. 

Muze neustaly manzelcin natlak rozciloval, takze se proti ni obrnil jeste vfc 
a venoval se sve puvodnf rodine. 

Kazdy z nich odsuzoval typicky etnicke modely vychovy toho druheho 
a vyprovokoval tak projevy etnickych kolektivnich poll, duchQ regionu. 
Vysledkem byly strety energif. Citi-li se energeticka pole existencne ohrozena, 
brani se a dojde ke konfliktu. V takovem prfpade je dulezite se s nimi usmirit, 
omiuvit se za pocity a myslenky a ze sveho regionalniho pole se vymanit. Tato 
etnicky typicka energeticka pole jsou utvarena zivotnfmi predstavami jejich 
obyvatel. Cim intenzivnejsi je jejich pusobenf, tfm silnejsi je snaha udrzet v nich 
vsechny cleny. Kdo se s takovym polem prespniis identifikuje, byva rychle 
konfrontovan s prastarymi vzory chovani, ktere by jako individualita pinil jen 
nerad. 
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Vsechno je v pohybu, vse se ma zmenit, a proto je zbytecne budovat nejake 
svevolne struktury. Neni take dobre svazovat se s davno vytvorenymi 
pozemskymi poli. Da se s nimi zit, harmonicky existovat vjejich vibracnfm 
dosahu, nechat sejimi inspirovat; dulezitym duchovnfm cilem je vsak byt 
svobodny v lasce a posudcich, aby mohia nerusene proudit zivotni energie. 
Nekterym lidem se zda, ze jsou velmi slab!, pocit'uji nedostatek Bozi sily, a proto 
vyhledavajf ochranu existujfcfch poll. Chteji z nich cerpat silu, spojit se s nimi 
a nechat sejimi nest. Pozemska pole vsak musi nekdo udrzovat a zivit, aby 
mohIa existovat, a tak si berou sflu prave z techto lidf. Predstavovalo by velky 
duchovni pokrok, kdybychom dokazali stara pole rusit a jejich energii i sami sebe 
sverili pod vedenf vyssi moci. Pak by energie proudila z nikdy nevysychajiciho 
pramene Bozi sily a bezpecne by nas nesla. 

Na tomto pi^ikladu si muzeme uvedomit, ze lidstvo se stale vyviji. Vsechno je na 
pochodu a vsechno se uci dukladneji se spojovat s proudem Bozi sily. S kazdou 
novou inkarnaci se rozvfjf nase vedomf. S kazdou novou inkarnaci se take 
zvysuje schopnost vnimani, takze uz se nemusime orientovat podle stavu vedomf 
predchozfch zivotu. Z tehoz duvodu se nemusime drzet ani starych pozemskych 
predstav a pestovat stara pole. Ta prochazeji promenou sama, aby mohIa 
zaniknout, azje jako svou oporu a ochranu uz nebudeme potrebovat. Jakym 
zpusobem se projevi individualni sila, jez uvolni vyssich energie pro jednotlivce, 
se teprve ukaze. Stara kolektivni ochranna pole je treba opoustet s laskou a dale 
pak podporovat individualni prijfmanf Bozi sily. 

Je ovsem dulezite nechovat se ke starym tradicim odmftave a pohrdave. Obsahuji 
mnoho dusevnfch aspektu lidi, kteri to tehdy mysleli dobre a jen tak mohli jit 
svou cestou. Je tedy treba pozorovat tyto programy s laskou, promehovat a rusit, 
aby se zachovane casti dusi mohly vratit ke svym puvodcum. Budou 
je potrebovat pro sve dalsi osvobozovani a svuj duchovni rust. 

Obcas slysfme, ze nekdo o nekom rekne: „Chova sejako stary knizepan." Mysli 
se tim, ze se rad nechava obsluhovat a pak za to blahosklonne podekuje. Nebo 
se take rika: „To je gentleman ze stare skoly." A mozna zazni i veta: „Dela, jako 
by byl reporterska hvezda, a pritom by svedl napsat s bidou tak clanek 
do skolnfho casopisu." Ve vsech techto pnpadech si panove, o nichz bylo toto 
receno, vytvorili kontakt s poli, jez byla zbudovana z odpovidajicich vibraci. 

Kazde pracovnf odvetvf, kazde mfsto, kazdy dum, kazda rodina, kazda zeme 
a dokonce i cele kontinenty majf sva vlastnf vibracnf pole. Jsme-li napnklad 
V pekarne, kterou uz po generace vedou Schultzovi, zasahuje nas hned nekolik 
poll. Rodinne pole v osobni sfere, vibracnf hiadina prostoru, strategie obchodnfho 
vedenf, pole domu, mfsta, zeme a naroda, abychom jmenovali jen 
ta nejdulezitejsf. Syn je u dobrovolnych hasicu, dcera tancf sambu a rodice milujf 
Mozarta. Navfc ma samozrejme kazdy clen rodiny vlastnf vibracnf pole, ktere 
spoluvytvarf rodinne pole v osobnf sfere. Jsme tedy obklopeni mnozstvfm 
energetickych polf, ktera mohou pusobit potfze, pokud mezi nimi nepanuje 
harmonie. 

Energeticka pole jednotlivych profesnfch skupin si Ize experimentalne vyzkouset. 
Nekdo si napnklad oblekne bfly lekarsky plast' a jde si neco koupit. Vsichni soudf, 
zeje to lekar, a posilujf si z neho svoji energii. Sfia, kterou Ize z takoveho 
kontaktu zfskat, muze byt velika. Mnoho lidf ji potrebuje, aby se cftili lepe nebo 
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aby si dodali na vyznamu. Vsechny kroje, uniformy nebo odevy nalezejfci ruznym 
povolanim jsou zaiozeny na udrzovanf spolecneho energetickeho pole, 
na integraci jednotlivych clenu a uchovavani duchovniho obsahu. 

Spolecna energeticka pole se vytvarejf vsude tarn, kde je vie lidf pohromade. 
Toje zakon zivota. Pokud se nechceme izolovat, nybrz spolecne usilujeme 
nejaky vyssi cfl, vytvori se prekrasne silove pole. K takovemu vibracnfnnu poll 
se s radostf pridruzf svetelne bytosti a priblfzf nam bozsky svet. Ucinna je pritonn 
spolecna modlitba. Energeticke pole takoveho spolecneho, vibrovanf se dokaze 
rozestnt dosiroka a prinest mnoho dobreho. 

Vetsinou jsme vsak bohuzel v zajeti cetnych pozemskych poll, aniz si to 

uvedomujeme, protoze jsme si na to zvykli a povazujeme to za normalni. Pokud 

se z nich v prubehu vyvoje vymanfme, prekvapf nas, jak se nahle citime 
svobodni. 

Rozhledneme-li se kolem sebe, zretelne vidfme, sjakou horou pozadavku, 
povinnosti a zakonu jsme denne konfrontovani. Doprava vyzaduje urcita pravidia, 
presne vymezeno je i pracovnf hriste. Sousede ocekavaji dodrzovanf pravidel 
souziti, musime se „normalne" oblekat, aby nas spolecnost a kolegove v praci 
akceptovali. Vsude pusobi pozadavky na nase energeticke pole. Cely zivot se 
V podstate odehrava na energeticke bazi. Tvori ji energie z emoci a myslenek, 
ktere se dokazou vice ci mene vtesnat do silneho energetickeho pole. Podobe nas 
svazuji vzory jednani a vychovy. Muzi nesmeji plakat, davat najevo city a museji 
potlacovat svou vnitrnf zenskost. Zeny tu podle starych predstav jsou jen pro deti 
a pro rodinu, to a to nemaji delat, aby nebyly napadne, maji pekne vypadat a byt 
platnymi cleny spolecnosti. 

Cim vice vyplhuji osobnf energeticke pole pozadavky a povinnosti, tim mensi 
je volny inspirujici pritok z vyssich rovin. Cim vie napeti vyzaduji nase povinnosti 
dostat vsem zavazkum, tim silneji je blokovana energie nasi aury. S pozadavky 
zamestnanf a rodiny se sice vetsinou z vlastnf vule vyrovname, ale za cenu 
vnejsiho tiaku na aurainf pole. Prfciny tohoto tiaku a kreci bychom meli hiedat 
ve svem nitru. Pozadame-li s dobrymi umysly o podporu, mohou duchovni 
pomocnici spustit ruzne poznavaci procesy. Touha po vnitrnf svobode otevfra 
brany. Muzeme se pak pohybovat volneji a st'astneji, a presto dusledne 
odbouravat sve stare karmicke zateze. 

PInenf povinnosti se casto poji se zvyklostmi. Navyky vsak blokuji inspiraci. 
Kracfme-li vyslapanymi cestickami, tezko muzeme ocekavat inspiraci od vyssich 
sil. Nekdy staci, zacneme-li proste vsechno delat jinak. Mozna se nam ozve 
protichudny vnitrnf hias, ktery nam rekne, ze to ci ono bychom delat nemeli nebo 
ze to, CO jsme delali drfv, bylo lepsf. A ze bychom v tom meli pokracovat. Cfm 
je takovy opozicnf hIas silnejsf, tfm dulezitejsf je, abychom ho prekonali. Teprve 
kdyz je nejaky vztah nezavisly na manipulaci vnejsfch energetickych polf, muze 
ukazat svou pravou vnitrnf krasu. 
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(5) 

Role ve vztazfch 



Kazdy clovek hraje v rade oblasti sveho zivota nejakou roli. Tento proces konci, 
teprve kdyz dotycnou oblast pozna a zvladne. 

Nejcastejsfm duvodem pro prevzetf urcite role je potreba zaifbit se druhemu, 
zaslouzit si jeho lasku, vyhovet jeho pozadavkum a potrebam. Chceme byt 
uznavani a milovanf. Toto chovanf muzeme postrehnout uz v ranem detskem 
veku, z cehoz vyplyva, ze tyto vzory jsou v nas hluboko zakoreneny. Laska 
prichazejici zvenci je dulezitym nositelem energie pro nas vyvoj. Dokud 
nestojfme pevne na vlastnfch nohou, potrebujeme pro preziti lasku jinych lidi, 
aby nam poskytii oporu, posilili nas a pripravili na nasi cestu. Detska aura 
je dosud slaba a laska chranf mladeho cloveka pred negativnfmi silami. 

Dale muzenne zaujinnanf roll vysvetlit pranfnn byt svobodnejsf, poznat svoje vazby 
a podle sveho uvazeni se v nich vyvazovat, abychom konecne byli sami sebou 
a nechali do sebe volne proudit Bozf sflu. 

Zkoumanf roll slouzf predevsim k tomu, abychom dosahli osobni svobody, 
prijfmali vse, co se nam deje, s laskou a toleranci a mohli rusit spatne vazby. To 
nam prinese vetsi svobodu, aniz bychom se zdrzovali nevedome pusobicimi tiaky 
a nechali se jimi oviadat. 

Cetne role uzce souvisejf s iluzemi. Vezmeme si napnklad beznou predstavu o 
„smyslu zivota". Spolecnost nam uklada, jaky smysl ma nas zivot mit a jak 
se mame chovat, abychom tomuto pozadavku vyhoveli. Soucasne se pojist'uje 
tim, ze tento idealni model zivota propaguje. Do neho v tomto poradf patrf: 
narozeni, skolni dochazka, prvni polibek, svatba a vychova potomku, u muzu 
jeste uspesne povolanf, ve star! pak co nejiepsi duchod a zdravi. Kdo tyto 
predpoklady pinf nejiepe, je udajne st'astny clovek. 



Na prvni pohled je to vceiku zadouci cil, avsak neni zdaleka jediny a vhodny pro 
kazdeho. Pro mnoho lidi dnesni doby uz shatek a rodicovstvf nejsou pevnou 
soucastf zivotnfch planu. Majf jine ukoly a meli by se nechat vest inspiracemi 
sveho nitra, nikoli vejickami okolnfho sveta. Zvireti slouzf instinkt k tomu, aby 
prijalo duchovnf impuiz a bez veike ucasti vedomf podle neho jednalo. My se 
zcasti take rfdime instinkty, ktere jsou az do dosazeni urciteho vyvojoveho 
stupne velmi dulezite, ale soucasne na nas pusobf i mocna energeticka pole, 
ktera jsme sami vytvorili, a ta chteji urcovat nase souzitf. Stale znovu 
se pokouseji manipulovat temi, kdo jiz prijfmaji inspiraci z nektere z vyssich 
rovin. Meli bychom si uvedomit, ze na povrch vedomf se protlacujf pocity a touhy, 
jez k nam prichazejf zvencf nebo ze starych karmickych zavazku, Jsme-fi dost 
pozornf, muzeme takove vlivy poznat a transformovat. 

Intenzitu nejakeho vztahu ci zpusob spoluzitf dvou lidf by melo vzdy urcovat 
vnfmanf vlastnfho nitra, a ne predstavy spolecnosti, ktere po staletfch ustrnuly. 
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Rfdime-li se pouze nazory, jez jsou nam vnucovany zvenci, nemuzeme sledovat 
uzitecnejsi informace sveho nitra. Shatek a rodinny zivot mohou byt soucasti 
planu naseho zivota, ale pouze z nasi svobodne vule, nikoli proto, ze tak zili 
rodice, prarodice a praprarodice. Co bylo mozna spravne pro ne, prestoze jinn 
tyto role mnohdy byly vnuceny, bychom dnes meli prehodnotit. 

Dnesni doba je docela jina a vetsina lidf jiz prozila radu inkarnacf, v nichz 
se starali o deti a o rodinu. Dnes by as! nneli zft a bydlet sami, nneli by duchovne 
rust a vymanit se ze svazujicich predstav soudobe spolecnosti. Mozna dostali 
duchovni ukoly, ktere mohou splnit pouze, pokud budou zit ci bydlet sami, 
protoze jinak by se dostali do vieku starych energii, pokouseli by se byt dobrymi 
cleny rodiny, ale zadane ukoly by nemohli pinit. 

Potrebne duchovni napovedi muze ten, kdo kracf po ceste k vyssfm cilum, 
prijfmat jen z vlastniho nitra a v harmonickem souladu s duchovnim vedenim. 
Takove nzenf zivota nikoho nediskriminuje, ale slouzf vsem. Kazdy by se mel 
rozhodovat sam za sebe, bez cizfch predstav a vlivu. 



Muze se stat, ze nam nejaky sverazny niterny ideal prinasf utrpenf, protoze 
vytouzeneho cile nemuzeme dosahnout. Byva jfm vysneny muz ci zena, 
nekonecne st'astny zivot po boku milovaneho partnera a nechut' pripustit si jinou 
predstavu. Takovf lide by se vsak meli starat o dulezitejsi duchovni poznavacf 
procesy, nebot' vysnene partnerstvf je odvadi od jejich prave cesty. 

Mnoho lidi v sobe dosud nese touhu bezvyhradne se nekomu oddat a ridit svuj 
zivot podle partnerovy vule. To vsak v dnesnf dobe nemuze byt primarnfm cflem. 
Kazdy clovek by mel byt schopen utvaret svuj zivot samostatne. Sebeobetovanf, 
k nemuz lide mfvaji sklony, nemuze byt cilem duchovni cesty. Jakmile si to 
uvedomf, duchovni vedenf jim behem kratke doby nabfdne jine partnerstvf, 
ovsem ne proto, aby se ve svem protejsku ztratili, nybrz aby spolu bok po boku 
sledovali svou vnitrnf cestu. K tomu nenf treba zadne veike revoluce. Stacf 
naslouchat vnitrnfm popudum, byt ochotni pInit dane ukoly a nepovazovat se za 
prflis dulezite. Mnoho lidi v sobe nese slozky, jimz jde predevsim 
bezpodmfnecne pinenf vlastnfch predstav. V takovych pnpadech byvajf vztahy 
zatizeny problemy tak diouho, dokud dotycnf nepoznaji, ze pri hiedanf duchovni 
cesty se nemohou rfdit podle lidf, ale pouze a jedine podle Boha. 

Velkym preludem a tvrdosijnou iluzi je predstava, ze existuje nejaky idealnf 
partner, perfektnf clovek, ktery zteleshuje vsechno, co si Ize vysnit, ktery nam 
kazde pranf vycte z oci a zahrne nas dary, jimz se muzeme pred prateli chlubit, 
byt na neho pysnf a vsechno podnikat jen s nim. S takovym parterem pro nas 
slunce nezapada. Dela vsechno tak, jak si predstavujeme, a idealni je i nas 
sexuainf zivot. Takove idoly jsou ovsem cirou iluzf. Kazdy clovek ma pravo zit 
si svuj vlastnf zivot a uskutechovat vlastni predstavy. Nemel by byt redukovan 
na nejaky zidealizovany obraz. O nedostatecne ucte k bliznfmu svedcf i to, 
ze partnera neprijfmame sjeho ctnostmi i nectnostmi, ale chceme ho takoveho, 
jakeho jsme si na dosazenem stupni vyvoje vysnili. 

Nabizi se podstatna otazka: Jsme to opravdu my sami, kdo si takovy obraz 
vytvoril, nebo nas prave v teto oblasti extremne oviivhuje nejaky cizf vliv ? 
Nevnucuje nam sikovnym zpusobem svevolnou predstavu, ktera v konecnem 
dusledku smeruje k neprijetf partnera ? Neni to nahodou veliky egoizmus 
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a chybejicf ochota brat zivot takovy, jaky je, se vsemi jeho ukoly a moznostmi 
poznani ? 

Je zrejme, ze zajatci starych predstav se muzeme stat i v prfpade, ze usilujeme 
duchovni pokrok. Vzdy mame tendenci pozadovat, aby se nam vedio dobre 
a aby byly uspokojeny vsechny nase potreby. Nekdy je vsak tezke poznat, zda 
jde svevoli, o vlastnf potrebu nebo o cizi manipulaci. Jen zrfdka se nechavame 

V partnerskych vztazfch vest vyssf silou, nnnohenn casteji prosazujeme vlastnf 
vuli, abychom zfskali zadouciho partnera ci kyzenou partnerku. Duchovni vedeni 
ma nastesti radu moznostf, jak akceptovat nase prave usilovanf, a nikoli falesne 
predstavy, jez se patrne vytvorily v nasem mladi. 

Stesti muzeme dojit teprve ve chvfli, kdy vsemi vnitrnfmi Castmi duse pozname, 
Ze nejiepe se nam vede, pinime-li sve ukoly a prijfmame vztah v te podobe, 

V jake se nam nabizi. Potom neutracime drahocennou silu tim, ze se tuto cestu 
snazfme menit nebo Ipime na vysnenych predstavach, nybrz tady a ted 
sledujeme to, co nam uklada pntomnost, a pracujeme na tom. Stavime-li se na 
odpor, vynese nam to mimoradnou ztratu energie. Temne bytosti mfvaji radost 
z toho, kdo se bran! zadane ukoly prijmout, vzpfra se a plytva energii ve snaze 
vzdorovat. Odsavaji z neho zast', zavist a ziobu - nenavistne energie, jimiz 
se udrzujf pri zivote. Takovy clovek se pak nevedomky stava jejich zivitelem. 
Je presvedcen, ze bojuje za sve predstavy, a nepozoruje, jak se myli. Pokud 
nekdo s velkou vehemenci haji sva privilegia a se znacnym nasazenfm ci primo 
s hiasitym pokrikem prosazuje sve predstavy, muzeme si byt jisti, ze ho k tomu 
nuti temne bytosti a zastarala myslenkova pole, nikoli jeho nitro. Prave vedenf 
osvobozuje, ocehuje i druheho a nemusi o sve uznanf bojovat ki^ikem. 

Vnitrnf inspirace nepotrebuje zadne ukricene a umanute sily. Vychazi sama 
ze sebe a doprava nam vedomf, ze veskery zivot nese a smysl mu dodava 
bozstvf. Lide, kterf se jim nechavaji vest, vedi, ze je to ta nejvetsi sila, a prestoze 
je nuti kracet oklikami, pravda se nakonec vzdy prosadi. 

Projevuje se tu dulezity aspekt vztahu - takzvany zisk. Cetne inkarnace nas 
chtejf presvedcit o tom, ze dobry a vazeny clovek musf byt nutne silnejsf nez 
ostatni. Sila se po tisicileti manifestuje v lidskych emocich a myslenkach tim, 
ze silny je udajne ten, kdo mfva poslednf slovo a nepriznava zadne slabosti. 
To vsak nenf cesta prave spirituality. Meli bychom poznat, kdy jsme loutkou 

V rukach jinych lidi, a osvobodit se, abychom nasli vlastnf cestu. Prikazanf 
nastavit druhou tvar naznacuje, ze ucinnou silou pri resenf problemu je laska - 
nikdy boj. Ten odpovida stare energii, my se vsak mame otevrft novemu 
poselstvi lasky. 

Jsme-li utiacovani, ztracfme energii. Tu vysavaji ti, kdo verf, ze maji pravo 
povysovat se nad ostatni a podmahovat si je. Odsoudit takove pocinanf 
je snadne, ale meli bychom si uvedomit, ze takove rysy v sobe nese temer kazdy 
z nas. Ty se za diouha tisicileti v kazdem pevne zakorenily, nynf je vsak vhodna 
chvile se jich zbavit. Nikdo by se nemel citit urazeny, upozornf-li ho nekdo, ze se 
projevuji iv nem. Je v poradku si to priznat, pracovat na jejich odstranenf 
a casem jej take dosahnout. Neni podstatne, jak se do takove situace 
dostaneme, dulezite je, jak z ni unikneme. 
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Dojde-li k ubytku energie, utiakem nebo jinak, je touto energii napajen takzvany 
vftez, zatimco porazeny jeji ztratu pocit'uje jako energetickou „diru", kterou by ve 
vhodnou chvfli rad opet vyplnil. Oboji odporuje duchovnfm zakonum. Nase 
hospodarenf s energii muze smysluplnym zpusobem zajistit jenom Buh. Toho, 
kdo se na nej spoleha, jednou provzdy zasobuje silou a takovy clovek uz nikdy 
nemusf kryt jejf spotrebu na ukor jinych lidi. Je to ucebnf proces znamy uz tisice 
let. Muze se ale stat, ze ac je nekdo prodchnut velikou laskou, presto v sobe nese 
Cast osobnosti, ktera veri, ze energetickou hiadinu muze doplhovat jen starynn 
zpusobem. Duchovnf vedenf pak ve vhodnou chvili navodi situaci, ktera 
mu umoznf poznat tuto svou vnitrnf cast. Stane-li se nam to, nemeli bychom 
klesat na mysli, nybrz proste pochopit, zejisty nas dil dosud podleha staremu 
vlivu. Budeme-li se tomuto problemu s laskou venovat, muze nas prodchnout 
nesmirna milost, dokud nepozname, ze nas zivotnf silou provzdy zasobuje Buh. 

Pozorujeme-li bezne zivotnf situace, pozname radu lidi, jimz zaiezf hiavne 
na tom, aby meli vzdy a za vsech okolnosti pravdu. Vetsinou je rodice 
energeticky nedostatecne podporovali, a oni se nyni pokouseji tento nedostatek 
energie vyrovnat. Mluvi jenom o sobe, ke vsemu museji neco „svetoborneho" 
podotknout a nikoho nenechaji domluvit, protoze okamzite vedi o necem, co musi 
dat oni sami k lepsimu. Povazuji za dulezite jen sami sebe a na ostatnich jim 
nezalezf. Takovf lide nikoho nerespektujf, nepochopi zadneho prftele ci partnera, 
coz jejich protejsku samozrejme neujde. Je-li ten druhy stejneho razeni, mohou 
spolu vest nekonecne rozhovory, ze kterych ale nikdy nic nevzejde. 

Predstavy o idealnfm partnerovi plati oboustranne. Sami casto predstirame, 
hrajeme roll perfektnfho protejsku, abychom zfskali partnera. Jsme soucitnf, 
tolerantni, to, co ma partner rad, je pro nas take skvele, a pokousime se mu 

V mnoha ohiedech prizpusobit. Zapirame svoji osobnost a stylizujeme se do 
podoby, niz si myslime, ze se mu libi. Svoje potreby zatlacime do pozadi, 
abychom se zdali byt idealni partii. K teto hre inklinujf predevsfm zeny, nebot' 
sejim stale pripomma, ze by se mely prizpusobit, nemely by byt egoisticke 
a probouzet muzuv nesouhlas. 

Takove chovanf potlacuje skutecnou podstatu a dotycny je nucen hrat roll, ktera 

V prubehu pevneho vztahu vyjevf vsechny sve klady i zapory. Zpocatku clovek 
dela CO muze, nemel by vsak zapirat sam sebe a skryvat sve potreby. Touzf-li 
duse po necem vyssim, beztoho casem vsechno vyplave na povrch. Pro uprimny 
vztah je nejiepsi, davame-li se takovi, jaci jsme. Ve chvilich sebezapirani 
se odehraje rada situaci, v nichz se nahromadi mnoho energie. Energie 
pochazejici ze ziych pocitu a myslenek. Tato energeticka pole se v okamziku 
zpracovanf take budou tiacit na svetio a mohou dokonce blokovat svou likvidaci. 
Tomu se da celit tfm, ze jasne projevfme svoje potreby a nazory, prestoze vfme, 
ze jsme to my sami, kdo na sobe musi pracovat. 

V dnesnf dobe stale se zjemhujfciho vnfmanf stejne citime, kdyz neco neklape, 
jestlize se neco skryva. Vibrace aury prozradi vie, nez dokaze slovo. To casto 
vede k tomu, ze nas protejsek vnfma nejaky blok ve svem nitru a promita ho do 
celeho vztahu. Pohovonme-li vsak otevrene o svych skutecnych pocitech 
a predstavach, daji se ony vnitrnf bloky a nejasnosti casto rychle odstranit. 
S vyslovenou obavou z ubiizeni nebo se stale se vracejicim pocitem zarlivosti 
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si partner docela dobre poradf. Pokud se ale nevyjadnme, odsuneme vyjasnenf 
stranou, a tim osalime sami sebe. Pozdejsimu resenf se vsak stejne nevyhneme. 

Nejiepsi je o svych pocitech otevrene mluvit. Mame-li se opravdu radi, bude 
uprfmny rozhovor ocenen jako dukaz lasky, mlcenf vsak jako pohrdani nasi 
existenci. Nemusime-li svemu partnerovi nic predstirat, vede to k velkemu 
ulehcenf a svobode. Muzenne-li si stat za tim, co rfkanne a delame, energie volne 
protekajf. Udrzovanf klamneho sveta stoji nnnoho si! a brani nam v rozvoji. 
Salebny svet se pak touzi osamostatnit a nechce nas pustit na dalsi cestu. 

Jestlize na sobe poctive pracujeme, nennusinne se bat odsouzenf, nebot' vsechny 
aktualni slabosti Ize s laskou prekonat. Zijeme-li vsak ve stalem strachu, 
ze budeme za takzvane chyby karani a peskovani, muze nam to postavit 
nesmfrnou prekazku na duchovnf ceste. Jestlize partner nenf ochoten zacft 
na sobe pracovat a odstranit sve chyby, vezf dosud v zajeti nezpracovanych 
energii a nemuze postoupit dal. Kdo odsuzuje sam sebe cijine, blokuje svoji 
cestu a duchovni vedeni ho nemuze podporovat. Odsuzovat znamena sam sebe 
odsouvat od zdroje odveke prasily. Odsuzovany je v takovych chvilich ponizovany 
a potlacovany ve svem vyvoji, coz znamena, ze odsuzujici mu odebira energii. 
Ma-li takovy clovek v sobe slozky, ktere si energii a podporu museji ziskavat 
takovymto zpusobem, je nejvyssf cas, aby na sobe zacal pracovat. 

Dalsfm dulezitym aspektem zaujfmanf roll ve vztahu je fakt, ze mladf lide nechtejf 
prebirat vzory chovanf svych rodicu. Takove pocinanf osvetli priklad Renaty. 

Renata a Karl- Heinz spolu uz nejaky cas chodili, kdyz se rozhodii, ze se vezmou 
a zacnou spolecny zivot. Karl- Heinz byl nejstarsim synem remeslnicke rodiny 
a mel prevzft zivnost svych rodicu. Ta mu nabizela velmi dobry zaklad existence 
a prace ho tesila. Vyucil se u stryce v bifzkem velkomeste a byl pnstupny vsemu 
novemu. S dobrymi napady, ktere se libily i jeho rodicum, si maloval budoucnost 
na ruzovo. 

Behem ucenf ve velkomeste potkal Renatu a oba se do sebe nesmfrne zamilovali. 
Citili se volni, zili v malem okruhu pratel a vedii svobodny zivot. Byli pysni na to, 
ze si mohou zarfdit budoucnost podle sveho; i Karl-Heinz si umel predstavit neco 
jineho nez nastup do rodinneho podniku. Oba si chteli tento pocit volnosti 
zachovat a nechteli se dat premoci nicotnymi zaiezitostmi vsednfho dne. Byli 
obklopeni energii mesta a pripadali si svobodni. Zivot je tesil a hodlali jej 
CO nejiepe vyuzft. Netouzili, tak jako jejich rodice, zft jenom praci a rodinou, 
touzili take si neco doprat, nemyslet jen na uznanf spolecnosti, ale i na sebe. 
Tuto potrebu svobody si chteli udrzet za kazdou cenu. S temito peknymi umysly 
se nastehovali do domu muzovych rodicu. Zabrali pro sebe horn! patro, ktere 
melo samostatny vchod a bylo pekne zanzene. Renata pracovala v sousedni obci, 
ale bylo jijasne, ze brzy zatouzi po detech. Zivot ji dosud pripadal volny 
a svobodny, ale brzy nastaly prvnf zmeny. 

Souziti s rodici se nevyvijelo tak hiadce, jak si predstavovali. Renata zcela 
pozvolna, temer nepozorovane, prebirala navyky sve tchyne. Stavala se z 
ni puntickarska hospodyne, vedia az trapne podrobne vyuctovanf vsech nakladu, 
chystala jidio na presne stanovenou hodinu a sveho muze peskovala jako jeho 
matka. 
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Ocividne se promehovala i tchyne. Zmenila uces, chodila plavat a stale mene 
se starala o firmu. Bylo tojeji svate pravo, bylo ji uz sedesat osm let a mohia 
si uzfvat duchodu. Napadne bylo jen to, ze nahle zatouzila po takove osobni 
svobode, jakou nikdy driv nepoznala. Veskere stare tiaky a vlivy rodinne energie 
presly na snachu. Ackoli se tomu velmi branila, nebo mozna prave proto, vymenu 
roll prijala. 

Vetsinou tomu byva tak, ze potrebujeme splnit prave ten ukol, jemuz se nejvic 
vzpirame nebo mu chceme uniknout. Jeto takova negace negace. Vsechno, 
CO vnimame nebo citime, se v tu chvfli uskutecnf. Reknenne-li, ze bychom to ci 
ono nikdy nechteli, neprodlene se to stane. Cim casteji nas podobne myslenky 
ci pocity potkavaji, tim jsou dusledky intenzivnejsi. 

Kdyby Karl-Heinz i Renata nenneli silny vnitrnf sklon k naplhovanf starych norem, 
mohli si zft presne tak, jak chteli - a bylo by se jim darilo. Protoze vsak urcite 
slozky jejich nitra dosud Ipely na zastaralych vzorech, zivot jim to predlozil jako 
jejich ukol. 

Kdyz rozmrzelost stale rostia a Renate doslo, zejeji muz stale jen pracuje, hrbi 
se pred zakaznfky nebo se dava dokonce zapirat, popadia ji cira ziost. Hadka 
se zmenila ve velmi emotivni konflikt, oba vsak vjeho prubehu pochopili, 
do jakych pozic se nechali vmanevrovat. Bylo jim jasne, ze zaujali prave ty role, 
jimz se chteli vyhnout, a ktere po leta zastavali Karl-Heinzovi rodice. 

Z tohoto pnkladu je dobre patrne, jak oba mladi lide zapadii do stavajicich 
energetickych poll a struktur vytvarenych rolemi, ktere prozfvali a naplhovali 
uz jejich rodice. Ti dosud nemeli potrebnou silu je prekonat, obe deti vsak mely 
mnohem vie energie nutne k jejich poznani a promene. Presto to pro ne nebylo 
lehke a oba mladi manzele venovali hodne casu debatam na toto tema 
a peclivemu overovanf, zda opet nepodlehaji zastaralym vzorum. Neodsuzovali 
je, nezlobili se na starsi generaci, ktera to myslela dobre a nemohia jednat lepe, 
ale brali to jako urcity natlak a pohnutku ke zmene. Rodinny duch, ktery vsechno 
stmeloval, se menil, ztracel svou tizivost a zivot, jaky si vysnili, se stale vice 
staval skutecnosti. 

Dalsi pripad je dobrym dokladem typickeho pinenf role. 

Walter zil pet let s pntelkynf, ktera byla velmi zarliva. Neustale kontrolovala, kam 
chodi, a snazila se vypatrat, co presne tam dela. Doslo to tak daleko, ze nemela 
chvili klidu a stale se mucila svymi emocemi. Jednoho dne si rekia dost, protoze 
to uz nemohia vydrzet. Zvolila radeji konec trapenf nez trapenf bez konce. Nejaky 
cas po rozchodu se ukazalo, ze se ji vede dobre a citi se lepe. 

Asi po pul roce poznal Walter jinou zenu a zacal se s ni stykat. Zpocatku slo 
vsechno dobre, ale potom se u ni projevily stejne rysy jako u jejf predchudkyne. 
Stala se tak chorobne zarlivou, ze at' udelal cokoli, pokazde to skoncilo drastickou 
scenou. Mlada zena byla pevne presvedcena, ze Walter ma jinou a je neverny, 
stejne jako tomu bylo v predeslem prfpade. 

K cemu tu doslo ? Walterova pntelkyne byla svym vlastnfm chovanfm rovnez 
zdesena. Nikdy predtim nezarlila, a neumela si proto s timto pocitem poradit. 
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Zasahoval jeji nitro jako nuz a to se naplnilo neduverou a hnevem. Nevedela si 
s tim proste rady. 

Ukazalo se, ze zarlivy part tady vlastne hral Walter. Neveril, ze by nejaka zena 
dokazala byt verna, a otviral se pntelkyni jen zlomkem sve bytosti. Vjednom 
z predchozfch zivotu ho zena tak neskutecnym zpusobem ponizovala a klamala, 
ze ztratil duveru v jakykoli vztah. Jeho prvnf pntelkyne ho nakonec opustila kvuli 
jinemu muzi, coz take probudilo stare vzpominky. Snazil se je potlacit, ale 
nutkave energeticke vzory se promitaly do jeho aury a zasahovaly celou bytost. 
To pak promital do sve pntelkyne, jez zareagovala tak, ze prevzala roll, ktera 
byla vlastne jeho. Pronikanf jeho energie do sve aury pocit'ovala jako bodani 
nozem, jako rany, jimz neize uniknout. 

Uz vickrat se ukazalo, ze kdykoli je nekdo vyjinnecne zarlivy a presvedceny, ze ho 
ten druhy podvadi, partner tuto projekci neuvedomele prevezme a zaziva vnitrnf 
natlak. Tim se potvrzuje vliv natlakovych poll ajejich manipulovani oblastmi 
lidskeho nitra. Mnozi lide tim trpi a nevedi, jak to resit. Zde pomuze jen 
opravdova tolerance, odpoustenf pronikajici vsemi rovinami. Musime se zbavit 
predstavy, ze nam se nic takoveho nemuze prihodit, ze nas nemuze potkat udel 
klamaneho a podvadeneho cloveka. Musime to vzdy pi^ijmout jako ukol, z nejz 
se muzeme poucit, abychom vsechny situace posuzovali s laskou a meli snahu 
je zvladnout. Jen tak muzeme dospet ke zrusenf zastaralych vzoru chovanf. 

Kdo je pripraven prijfmat Bozf vuli, pochopi, ze prave tato situace, prave tato 
bolest predstavuje cestu k dokonalosti. Bolest je tim, co vyvolava odpor, nikoli 
prijeti. Napeti vznika z touhy vypadat dobre a vyhnout sejakekoli ujme, nikoli 
z pokorneho odevzdani se do vule Bozf. 

Nase pocity stale znovu dokazuji, ze nechceme byt klamani. Partner nesmi hrat 
falesnou hru a podvadet nas. Abychom si to potvrdili, nebo tomu druhemu 
prokazali vinu, snazime se ho vsemi moznymi zpusoby kontrolovat. I touha 
presne vedet, co partner prave dela a jak se chova, vede k prehnane neduvere 
a kontrole. To muzeme videt pomerne casto. 

Nic podobneho bychom ale samozrejme delat nemeli, na coz ale bohuzel vetsinou 
zapominame. Touzime po vernosti a poctivosti, oviada nas vsak nutkani partnera 
kontrolovat a predkladat svoje pozadavky. Jde-li o zbytky karmicke zateze, zivot 
uz sam navodi situaci vedouci k osvobozeni. 

Jedna zena poznala po rozvodu muze, ktereho si od prvnfho okamziku prala 
ziskat. Velice seji libil, mel uznavane postavenf a toji nabizelo novou oporu 
a stabilitu. On vsak nebyl ochoten jitohle vsechno poskytnout. Byl take kratce 
rozvedeny a musel sve byvale manzelce platit hodne penez. Jeho mesicnf vydaje 
byly znacne, nebot' jeho byvala zena nemela zamestnanf a jejich dcera byla mala. 
Predstava, ze by musel zaopatrit dalsi zenu, v nem vyvolavala paniku, ktere celil 
jen stezf. Proto se branil kazdemu novemu setkani a prohlubovani jejich vztahu. 
Zajist'oval si svobodu vselijakymi vymluvami, jen aby uniki pevnemu svazku. 

O ten vsak one zene, jez byla zajatcem svych predstav a pozadavku, prave slo. 
Chtela zfskat staleho partnera, aby mela ve spolecnosti pinopravne postavenf. 
Verila, ze k tomu nutne potrebuje muze. Neustale mu predkladala sve duvody, 
ale dosahovala tfm praveho opaku. Vzdycky couvl. 

VZTAHY V ZRCADLE AURY 52 (5) Role ve vztazich 



Jednoho vecera, kdy mel u sebe na vfkend dceru, nezvedal telefon, ackoli dobre 
vedel, ze mu vola ona. Zkousela to stale znovu, ale marne. Vedela, ze je doma 
s dcerou, a zavalila ji vIna pocitu frustrace a odmrstenf. Prepadio ji nutkani rozjet 
se do jeho bytu a zkontrolovat, co prave dela. Nemohla snest vedomf, ze s 
ni odmita mluvit, a chtela bezpodmfnecne vedet, co se deje. 

Zaparkovala auto v bocnf ulici a priplizila se k domu, kde bydlel. Z kopecku vedle 
domu hiedela do osvetlenych pokoju a snazila se zaslechnout, co si onen muz 
s dcerou povfda, protoze meli otevrene okno. Zjistila alespoh to, zejeji 
vytouzeny je doma a nema tam zadnou zenu. Kdyz se vratila do sveho bytu, 
zastydela se za sve pocinanf a jeji citovy chaos jeste vzrostl. Proc se jen chovala 
jako nejaka... ? An! nevedela, jak samu sebe nazvat. Vedela jen, ze se chovala 
nemfstne a trapne. 

Teprve po roce, kdyz uz byl jejich vztah nekolik mesicu v troskach, pomalu 
poznavala, co se v ni as! odehravalo. Chtela za kazdou cenu muze zivitele. 
Takoveho, ktereho by mohia ukazovat pratelum a rodine, a proto take delala 
vsechno pro to, aby ho dostala. Uvedomila si i sve sklony druheho kontrolovat 
a oviadat a snazila se pak zbavit se touhy nejakeho muze vlastnit. Niterne 
pozadavky a pohnutky, ktere nemohla prenest na neho, ulpely na ni, a proto 
musela tuto bolestnou tizi odstranit. Jinak nebylo mozne se osvobodit. J ini lide, 
ani partner, nemohou za nas takovou praci udelat. Tyto struktury se dajf zmenit 
jenom vlastnf vnitrnf silou, nebot' energii spotrebovanou na emocnf a myslenkove 
projekce muzeme nahradit jen my sami. 

Takove vnitrnf direktivy se nedaji zvladnout rozumem. Samotne poznanf prfcin 
nestaci. Rozum pomaha roztndit myslenky a pocity, ale k transformaci je nutna 
sila srdce. K poznavani je vetsinou nutno vyuzft prastarych slozek osobnosti. 
To je casto diouhy, tezky proces a ke konecnemu osvobozenf nas vetsinou 
dovede jen privolanf podobne situace. Dohled a kontrola byvaly v dnvejsfch 
dobach pravidlem. Mnohy vztah drzely pohromade natlak a uplatnenf moci, nikoli 
duvera. Tyto stare struktury je tedy treba jeste jednou rozvinout, aby se daly 
zpracovat. 

Stejny sklon vsechno kontrolovat ao vsem vedet prepadi i jednoho zenateho 
muze. Jeho manzelstvi nebylo zdaleka tak poutave a uspokojive, jak si pral, a tak 
ocekaval uznanf a vzruseni od sousedky. Pokud nam stavajici manzelstvi 
nevyhovuje, velmi casto nevedomky prenasime sve vnitrnf potreby najine lidi 
a verfme, ze nekdo z nich je uspokojf. Sousedka se rozvadela, nasia si rychle 
noveho muze a ten nas nemohl prenest pres srdce, ze je jfm nekdo jiny nez on. 
Neustale ji sledoval a ze vsech oken sveho bytu se snazil zahlednout, co se deje 

V sousednfm dome. Tohle obdobf nastestf netrvalo diouho a on usoudil, ze tato 
role neodpovfda jeho podstate. Nechtel svou zenu opustit, touzil jen po nejake 
zmene. Touzil, aby nekdo - naprfklad sousedka - potvrdil jeho atraktivitu. 
Zastydel se za sve chovanf a doufal, ze uz ho nikdy nic takoveho nepotka. 

Mnoho zen vf o muzskem ochranitelskem instinktu. Puvabna, slaba zena je 

V ocfch vetsiny muzu hodna ochrany, coz v nich probouzf jistou prastarou energii 
a ta je k takove zene automaticky pritahuje. Mnohe zeny teto tendence 
cflevedome vyuzfvajf, aby dosahly sveho cfle nebo zfskaly veci, po nichz touzf. 



VZTAHY V ZRCADLE AURY 53 (5) Role ve vztazich 



Casto pouzfvanou zenskou taktikou je i probouzeni zarlivosti, jez ma ozivit 
muzovy majetnicke pudy, a tim mu pripomenout, jak je pro nej jeho partnerka 
dulezita. Nekdy zeny schvalne flirtuji, aby partnerovi predvedly, ze jsou pro jine 
muze pritazlive, a primely ho k tomu, aby o ne bojoval. Kvuli tomu se nezastavi 
ani pred Izf. Ceho tim vsak dosahnou ? Aktivuji pocity opravhujici majetnicke 
naroky, tedy emoce, jake by se mely naopak prekonavat. Tojiste nemuze byt 
tou pravou cestou. IMely by usilovat o rozhovor a vymenu nazoru. Kratkodoba 
pozornost, kterou na sebe upoutaji, nema s pravym partnerskym citem nic 
spolecneho. 



Je dobre vedet, ze vsude, kde spolu ziji lide a vytvareji nejake spoiecenstvf, 
vznika i energeticke pole, ktere muzeme nazvat „rodinnym duchem" nebo 
„skupinovym polem". I kdyz spolu zijf jen dva, casem se vytvorf energeticka 
struktura, ktera oba obklopi a usadi se vjejich obydli. Toto pole pak odpovida 
jejich osobnostem. Pokud je poji laska a harmonie, je ijejich pole pnjemne 
a jasne. Dochazi-li vsak ke sporum, ktere nedokazou prekonat, vladne-li mezi 
nimi zioba a zavist, oviivni to i jejich pole. To pak vytvari auru bytu ci domu. 

Jestlize se dva lide rozejdou, rozdelf se automaticky ijejich spolecne pole. Stava 
se pak, ze kazdy z nich vede v novem partnerstvi harmonicky zivot, ale kdyz 
se potkaji, projevi se opet nezvladnute energie. Jsou na sebe alergictf a nuti je to 
k nove hadce. Radeji uz pak po novem setkani netouzi. Je mozne, ze oba uz svou 
karmu zpracovali, ale nezbavili se dosud nahromadenych emoci. Astrainf pole 
mohou aktivovat pud sebezachovy a oba partnery proti sobe znovu popouzet. 
Pak je treba lasky a pomoci duchovnfho sveta. Tato pole se vsak vzdycky daji 
zrusit. Bez potrebneho usili to muze nekdy trvat leta, ale pri znalosti duvodu 
je laskyplna pomoc nasnade. 

Na teto planete existuji cetne energeticke struktury, ktere se nas snazi vtahnout 
do svych rejdu, jakmile objevf sebemensi pristup do naseho nitra a jeho slabost. 
Podporuji nasi potrebu dostavat od partnera dukazy lasky a staveji ho do 
nepnznive situace. Vnucuji mu myslenkove programy, ktere byjinak neprozival, 
a pokouseji sejim manipulovat. J e treba, aby se pozoroval a poznal, ze tyto 
myslenky a emoce nemohou v takove mire pochazet z neho sameho, nybrz 
ze mu je nekdo „implantoval". 

Lecktery manazer by rad videl svou zenu v roll perfektni hostitelky, ale ta se 
ji casto ujme jen proto, aby svemu muzi vyhovela. Musi-li vsak tak casto 
prekracovat zabrany ve svem nitru, az jedna zcela proti sve prirozenosti, skoncf 
to obvykle nemoci, aby unikia natlaku. Hrat nejakou roll jde bez problemu jen 
chvili. Zpocatku se to da prekonat zvysenou snahou, ale pri setrvalem odporu 
je nutno hiedat pomoc ve svem nitru. I v tomto prfpade pomaha rozhovor 
s partnerem a otevrena vymena nazoru. Pak Ize nalezt kompromis, ktery vyhovf 
obema stranam. 

V partnerskych ijinych vztazfch musfme stale delat neco, co nam stoprocentne 
neodpovfda nebo nam neprinasi radost. To uz patri k veci, ale nesmf to dojit tak 
daleko, abychom obelhavali sami sebe nebo zcela rezignovali na vlastnf potreby, 
protoze jinak takove provizorium trva jen kratce a pak si telo ci duse zadaji 
napravu. V zivote nastavaji chvfle a situace, jez prinasejf poznatky, s nimiz opet 
muzeme zft v pravde. 
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Umejf-li partner! spolu vyjft a vzajemne se respektovat, vzdy se da najit 
kompromis. Je k tomu treba davat i brat, milovat i byt ochoten se nekdy neceho 
vzdat, aby nastala oboustranna spokojenost. Pak nas zivot odmenf zpusobem, 
jaky jsme ani necekali. 

Proto je dulezite jednat spolu upnmne a sva pranf neprednaset jako pozadavky, 
nybrz jako prosby. Utvan-li nas vztah laska a svobodomyslnost, nemusi nikdo 
z nas hrat roll, po niz netouzi. 



(6) 

Sexualita 



Ptame-li se po mysteriu sexuality a pustime se do jeho zkoumani, brzy zjistime, 
ze patri k jednomu z nejvetsich tajemstvi zivota. Pokusime se mu porozumet. 

Sexualita predstavuje v lidskem zivote velmi dulezitou energii. Muzeme ji nazvat 
zivotni prasilou, ktera vsim pronika a zaplhuje hnnotnou slozku veskereho 
tvorstva. Slovni spojeni sexuainf sfia byva redukovano vyiucne na pohlavni akt, 
znamena vsak vie, mnohem vie. Sexualita je pouze slovnfnn vyjadrenfnn zivotni 
prasily. Ta sice oviivhuje telesnou a citovou rovinu, ale ve vyssich sferach uz se 
neprojevuje jako sexualita. Bere na sebe vyrazove formy s vyssimi vibracemi 
a privadf duse zpet k Bozfmu svetlu. Spravne receno predstavuje energii, ktera 
umozhuje padlym tvorum dosahnout celistvosti a vratit se do duchovni 
domoviny. Tento proud energie sjednocuje muzskou a zenskou polaritu a spojuje 
ji s Bozi prasilou. 

Impulzem k telesnemu spojeni v materialnfm svete je instinkt, jenz do nas viozil 
Buh a ktery pusobi v nasem tele prostrednictvfm hornnonu a chennickych procesu 
a je tesne svazan s citovymi poll. Jakmile se nejaka osobnost znovu narodi, 
navaze s temito poll ihned kontakt a zacne jimi byt pohanena. 

V mezilidskych vztazich uvolhuje sexuainf napeti energii, ktera se vybiji 
orgasmem, a pokud se spoji i obe srdce, muze to ucastnfky milostneho aktu 
pozvedat. Telesny orgasmus a vnitrnf osvfcenf jsou bytostnymi stavy, pri nichz 
telo bez ucasti lasky nemuze vysflat zadne vyssf vibrace. Je-li vsak telesna 
sexualita prodchnuta laskou, zazivame ve zlomcich vterin zavan onoho stesti, jez 
nas ocekava v duchovnfnn svete. 

V pocitu stesti hmotneho vedomf na chvfli zavladne blazenost vyssich svetu. 

Ke zvysenf energie ponnoci sexuality muze ovsem dojit i bez pohlavniho aktu 
a osobnf pritazlivosti. Cfnn je duse rozvinutejsf, tfnn nnene napeti a vzruseni 
z hmotnych sexualnich energii poti^ebuje, aby se priblizila k dokonale lasce. 
Hmota je sama o sobe tezkopadna, takze nas duchovni rozvoj v minulosti musely 
podnecovat valky a adaptacnf strategie. Kdybychom byli nezfskavali jistou 
duchovni bdelost a utocnou silu ponnoci vaiek a boje o preziti, nebyl by mozny 
rozvoj inteligence a duchovniho snazeni v te podobe, jaka byla nutna. Je-li duch 

VZTAHY V ZRCADLE AURY 55 (5) Role ve vztazich 



ospaly, ochabuje a chradne. Uplatnfme-li tento princip na mezilidske vztahy 
a vedome smerovanf k Bohu, uvedomfme si nezbytnost jisteho napeti a rozmisek 
uvnitr vztahu, aby se nahromadil potencial, ktery pak podniti touhu po bozskem. 
Potom uz nejsou nutne zadne rozmisky ani telesne podnety, coz ovsem 
predpoklada vysoky stupeh zralosti a tesnou vazbu na duchovnf svet. Sexualita 
je nastrojem tela na ceste k Bohu. 

Pokud by se nejaka vysoka andelska bytost zcasti prevtelila do lidskeho tela 
(mohly by to byt jenom cast! teto bytosti, nebot' jinak by musela telesna 
schranka vyhasnout), takove telo by k tomu, aby v nenn mohla proudit a rust 
zivotnf prasila, nepotrebovalo sexualitu. Tuto andelskou bytost by biologicke 
aspekty jejiho tela v puberte nepodnecovaly k sexualite, ale behem dalsiho rustu 
by se nesnnely ztratit. Muzske a zenske slozky by byly v dokonale harmonii 
a nechybelo by ani uplne spojeni s vlastni dusi a Bohem. Spodnf cakry by se 
dobre rozvinuly a „spojeni" muzskych a zenskych aspektu v sexu by pro 
takoveho cloveka nebylo nezbytne. Energie byjako duchovni sila mohla ihned 
teci do srdecnf roviny i do vyssich caker. Takovy clovek by mohl pine disponovat 
zivotni silou, aniz by se u nej projevovala jako telesna sexualita. 

Tento proces muzeme pozorovat u nekterych lidi, u Zen i u muzu, ktere behem 
zivota jejich telesne pudy nenutily k tak silnemu prozivani sexuality. V mladi 
zazili telesne spojeni tak jako vsichni ostatnf, ale sex pro ne casem mel stale 
mens! vyznam. Dulezitejsf nez telesna zadost jsou pro ne lidska blizkost, 
schopnost naslouchat, brat i davat. Telesne potreby ustoupf, zmenf-li se vedomf. 
Takove probuzene duse si dopravaji telesnou lasku v delsich intervalech, nebot' 
jejich telo je tak nasyceno trvalym pntokem zivotnf energie, ze k tomu pohlavni 
akt nezbytne nepotrebuji. Zivotnf sfia proudf bez omezenf spiralovite kolem 
patere vzhuru a zasobuje vsechny cakry potrebnou energif. Takovf lide vetsinou 
vstupujf do partnerstvf, ktera se vyznacujf velkou bifzkostf srdcf a hlubokou 
vzajemnou duverou. Tito lide nemusf lacne reagovat na vnejsf telesne podnety, 
nebot' jsou vnitrne spokojenf a vyrovnanf. 

Sexualita je casto dobra jen k tomu, aby vyplnila vnitrnf prazdnotu. Po vetsfm 
poctu znamostf na jednu noc musf vsak byt kazdemu jasne, ze tato cesta 
neprinasf zadne skutecne naplnenf. Pohlavnf styk zaiozeny pouze na telesnem 
zaklade, bez ucasti srdce, nemuze prinest to, po cem osamely clovek touzf. 

Mnoho lidf ztratilo prfstup ke sve vnitrnf sfle, a proto se snazf tento nedostatek 
vyrovnat vnejsfmi aktivitami. Vyuzfvajf kazde prflezitosti k posflenf sveho 
sebevedomf a vyhledavajf pozornost druheho pohlavf. Patrf k tomu trvale 
flirtovanf a snaha svest urcite osoby. Prestoze takovy muz ci zena zijf v pevnem 
svazku, pokousejf se treba na navsteve u pratel naklonit si jejich partnerky 
ci partnery. 

Daniela navstfvila se svym prftelem jednoho diouholeteho znameho a jeho zenu. 
Byli pozvani i dalsf hoste, a tak se na ten vecfrek tesila. Ale uz pri uvftanf 
si vsimla, ze hostitelka se k jejfmu prfteli napadne tiskne. ZIobilo ji to a bylo jf to 
neprfjemne. Hostitelka si k jejfmu prfteli ihned prisedia a venovala mu svou 
pozornost. Pak mu dokonce polozila ruku na koleno. A hra pokracovala. Daniela 
cftila, jak v nf pomalu stoupa ziost. Jejf chovanf bylo bezohledne, ale jejfmu prfteli 
ocividne nevadilo, coz ji rozladilo jeste vfc. Uvedomovala si, jak ji to pripravuje 
energii. Byla zklamana a cftila se touto hrou urazena a ponfzena. 
VZTAHY V ZRCADLE AURY 56 (6) Sexualita 



Nektere zeny se pokouseji zvysit svou energetickou hiadinu sexualni vyzvou. 
Pritom si casto neuvedomuji, ze tak cinf na ukor nekoho jineho. Emocnf vrstvy 
se nabiji sexualni energii a zacnou vibrovat. Nasleduje vzajemna vymena techto 
energii, ktera mohou mit velmi silny naboj. Z toho vychazf rcenf: „Mezi nimi 
to zajiskrilo." 

Muze nam velnni ubifzit, musfme-li zazit, ze naseho partnera nekdo sexualne 
provokuje a on na to reaguje vstncne. V extremnfch pnpadech nejde pouze 
vymenu sexualni energie, ale tez o mocensky boj s cilem: „Vidis, kdyz budu 
chtit, dostanu ho !" Mnoho lidi to zranf, zvlaste tehdy, neni-li jejich partnerstvi 
bez problemu. 

Jsou lide, kterf usiluji o pritok zivotnf energie bez pohlavnfho aktu, ulozili si tedy 
sexualni abstinenci. Chteji dosahnout toho, aby k nim prasila neprichazela 

V dusledku telesneho spojenf, ale mohli ji okamzite vyuzit jako duchovni silu. 

V tonn prfpade by neproudila napred do spodnfch caker, ale stoupala ihned vzhuru 
podel patere. Takove pocinani ovsem v minulosti casto vedio k velkym skodam, 
pokud se tak delo pod natlakem a z falesnych pohnutek. Vznikaji tak energeticke 
bloky, nebot' vnitrnf zivotnf proud nesnasf donucenf, nnusf byt diktovan vedomfnn 
a vyvojem. 

J iz ve starem Egypte byly jiste spolecnosti, ktere se snazily zivotni silu aktivovat 
sexualitou. Ozivenim kosmicke energie se pokousely otevrft v tele branu k vyssim 
svetum. Domnfvaly se, ze jim tato metoda prinese duchovni rust. 



Puvodnf tantra, ktera je v dnesnf dobe znacne deformovana, se take upsala 
tomuto vysokemu cili. Starym mistrum vsak bylo jasne, ze vnitrnf vedomf 
se musi harmonicky doplhovat s osobnim vyvojem. Jen takovy clovek, ktery 
si udrzuje vnitrnf cistotu srdce, je schopen pomocf sexuality uvolnit energii, ktera 
umozhuje vzestup do vyssfch svetu. Telesne spojenf pak neprobfha jenom 
ve fyzicke rovine, ale poskytuje i moznost laskyplneho spojenf v rovine duchovnf. 
Tantrikove tak zkousejf sloucit spiritualitu se sexualitou a v dusledku toho 
transformovat telesnou rovinu. 

Zazft zivotnf sflu jako volne tekoucf proud energie je pro nas dulezite. Stres 
modernf doby zpusobuje, ze pro mnohe z nas je to spojeno s prekazkami. Jsou 
tfm postizeny zvlaste zeny, ktere se vfce nez muzi orientujf podle pocitu. Vinou 
znacneho stresu casto nemajf moznost sexualitu pocftit ani prozft. Jejich doinf 
cakry jsou zablokovane a energie proteka do aury jen s obtfzemi. Tomuto 
procesu je pak treba venovat zvysenou pozornost, aby proud energie zustal 
zachovan. Tak jako venujeme cas a prostor spolecne existenci ve vztahu, 
musfme venovat pozornost i vnitrnfm telesnym procesum. 

Do vseho, cemu se venujeme, privadfme i energii, jejfz vibrace odpovfdajf 
zpusobu nasf pozornosti. Proto telo potrebuje od sveho obyvatele podporu lasky, 
nebot' jinak by bylo vuci vlivum zvencf oslabeno. Clovek nenf telo, jenom 
je obyva. A ma za ukol dobre o ne dbat. Jestlize je jenom sobecky vyuzfva 
a zapomfna poskytnout mu nezbytne uvolnenf, muze to privodit tezke dusevnf 
a zdravotnf nasledky. Mnozf lide soudf, ze tu vzdy musejf byt pro nekoho 
druheho, ale prave davanf je spojeno i s moznostf prijfmanf. Nedokazeme-li brat, 
i kdyby to bylo jen ku prospechu vlastnfho tela, nemuzeme ze sveho nitra ani nic 
davat. Veskere jednanf zustane vnejsfm a nase „sebeobetovanf" nejspfs uskodf 
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zdravi. Jenom harmonicka rovnovaha mezi davanim a prijlmanfm zajist'uje zdravy 
vyvoj . 

Zeny, ktere prave privedly na svet dite, se na ne vetsinou upnou celou svou 
bytosti a o potreby vlastnfho tela se nechtejf nebo nemohou dostatecne starat. 
Veskerou svou pozornost, a tim i energii, venuji malemu pozemst'ankovi, takze 
casto odsunou do pozadi i vztah k partnerovi. Pro zenu neni problem nejaky cas 
sexualne abstinovat, ale muz! s tim mivaji potize. Vznika u nich ijista zarlivost, 
s niz si museji poradit. Mel! by si toho byt vedomi a doprat zenam nejaky cas 
k tomu, aby sejim mohly opet telesne venovat. Cim mene je k tomu nuti, tim 
rychleji samy zatouzi pojejich blizkosti. Obe strany by mely byt kdykoli 
pripraveny k, rozhovoru na toto tema. Kdo z nas vi, co se v tom druhem prave 
odehrava, zda nemel tezky den ? Cim upnmnejsf a otevrenejsi svazek je, tim 
rychleji se dan odstranit z cesty vsechna nedorozumenf. 

Nekdy si muzeme vsimnout, ze prave muzi, kterf dosahli vysokeho stupne 
duchovni realizace, nesou v sobe velky potencial sexuainf energie. S jejim 
prebytkem se potykaji predevsim v mladi a na prahu dospelosti. Disponuji 
znacnym mnozstvfm zivotnf sfly, ktera intenzivne vyzaruje z dolnfch caker. Telo 
se s tim musi vyrovnat a nemiva jinou moznost nez ji dat sexuainf pruchod. 
Volne totiz proudi do citovych oblasti a vyvolava tu vasne a touhy. Pro takove 
muze byva velmi obtfzne tyto telesne pudy saturovat. Mohou se vsak v prubehu 
duchovnfho vyvoje naucit je usmerhovat. 

Sexualita prozivana s laskou a vaznostf muze uvolnit hodne energie a spojovat 
partnery na vyssich vibracnfch rovinach. Laskyplna, svobodna sexualita, sycena 
srdcem, vede k duchovnimu sjednoceni. Svazek srdci totiz vyvolava i svazek 
duchovni. jinak se sexualita realizuje pouze fyzickou formou, nikoli v dusevni 
a duchovni sfere. Sexuainf energie se pak rozptyluji v tele, na coz cekaji temne 
energeticke bytosti a zivi sejimi. Lide se sklonem k perverzi se obklopuji 
energetickymi plasty, ktere zmfnene entity vysavaji a nuti takove lidi prozivat 
jejich temne stranky. 

V jemnohmotnem svete se casto stretneme s bytostmi, ktere umejf telesne 
potreby promenit tak, ze nahle podlehame cizorodym pohnutkam. Proti tomu 
se da delat pouze to, ze proste neprijmeme kazdy sexuainf impuiz, ale vzdy 
se zeptame, zda je slucitelny s nasf vnitrnf etikou. Prichazf-li z cizf sfery, 
uvedomfme si to a odmftneme jej. Brzy se naucfme poznat, co odpovfda nasim 
pranfm a co ne. 

Sexualita bez citu pritahuje bytosti, ktere by mely radeji zustat v astralnfch 
rovinach. Tyto entity vyuzfvajf sexualitu v pudove forme, bez lasky, odsavajf 
energii a zivf se jf. 

jedobre vedet, ze lidskou sexualitu stale oviivhujf ciste pudy a astrainf vlivy. 
Potlacujeme-li pozadavky, jez z toho vyplyvajf, muzeme si uskodit, protoze 
to nemuze nahradit jejich zpracovanf. Muzeme praktikovat mentainf potlacovanf 
telesnych potreb, ale nezpracujeme je, jen odsuneme do oblastf, odkud 
je budeme muset v dalsfm zivote opet vynest. 

Sexualitu muzeme v lidske rovine rozdelit na tri casti: 
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1. Telo. Sexualita jako telesny vyraz lasky a nevedome touhy po Bohu. 
V konecnem dusledku je to bozsky impuiz, co vyvolava hormonalni a chemicke 
procesy v tele, aby se telesna laska stala prvnfm krokem ke spojeni s duchovnimi 
rovinami. Telesnym spojenfm se v partnerovi aktivuji muzske ci zenske slozky 
a dodavaji komplementarni energii. A tak muz vyhledava mekkou zenskou 
energii a zena muzskou silu. 

2. Srdce. V rovine srdce muzeme vnfmat sexualitu jako cestu lasky. Citena 
a prozfvana telem, a pritom nesena laskou srdce, nenapadne pozveda hrubou 
hmotu. Vede zivot do vyssfch oblasti cakry srdce, aniz by byla ciste telesnym 
pudem. Jinak by se sytily pouze svetske energie a spojeni s duchovnimi rovinami 
by nebylo mozne. 

3. Duch. Spojenim srdce a tela se uskutechuje energeticky navrat padleho 
stvorenf do duchovnich rovin. Toje mozne jenom spojenim a povysenim vsech 
oblasti srdecnf cakry. V srdecnfm centru dochazf k energeticke vazbe, ktera 
nabizf moznost pozvednuti celeho cloveka. Deje se tak zcela prirozene, jakmile 
je pntomna skutecna laska srdce. Rozhodujici je jeji rozkvet. Jestlize se v srdecnf 
cakre intenzivne rozvine, je mozno dosahnout spojeni s duchovnem i bez 
sexuality. 

TELO 



Kazda inkarnovana bytost v sobe nese vetsi ci mensi obsah kalichu tupe 
hmoty. To nas muze iritovat, protoze si prejeme vibrovat laskou vsemi castmi 
sve bytosti, avsak tento pohar je nutny k celkovemu pozvednuti tvorstva. Z toho 
duvodu bychom jej nemeli ignorovat, ale laskyplne ho prijmout s vedomfm, 
ze jeho vyprazdnenfm pozvedneme a prosvetlfme cely svuj zivot. Nezbytnymi 
predpoklady jsou ovsem disciplina a pevne stanovisko. 

Cesta inkarnace nenf zadnou rekreaci. Cil vecneho stestf na zemi je iluzi. Usilovat 
nej by znamenalo neprijmout pokorne svuj zivotnf ukol, ale starat se pouze 
vlastnf blaho. Zeme je planetou prace. Pokud blizka budoucnost prinese vyssi 
vibrace, bude nase prace probihat v tesnejsim spojeni s duchovnfm svetem, ale 
planeta stale zustane mfstem touhy po navratu. Karmicke ukoly zde budou 
prijfmany s vetsi laskou a ve spolupraci se svetelnymi bytostmi, ale nezmizf. 

Sexualita jako takova zacfna pusobenfm hormonu v puberte. Tyto telesne 
procesy poznamenavajf predevsfm muze, a ti jsou proto citlivejsf na manipulaci 
zvenci. I dospeli muzi veri, ze budou st'astnf, jen kdyz techto impulzu vyuzijf. 
Oslneni silnymi telesnymi pocity pak teto iluzi Casto nadlouho podlehajf. 

Muzi, ktere po tisicileti utvarel rozmnozovaci pud, se citi st'astnf jen pri bohatem 
sexualnfm zivote. Naproti tomu zeny mohou sexualitu prozfvat s pozitkem jen 
tehdy, jestlize je jejich zivot harmonicky v celem rozsahu. 

Muz se partnerce zpravidia otevre, teprve kdyz jsou jeho telesne potreby 
naplneny, zena se vsak odda sexualite, pokud ji predchazel vnitrnf svazek. 
To nekdy vede k nedorozumenfm, nebot' zene se zda, ze muz si ji malo vsima 
a malo seji dvori. Muz naopak potrebuje naplnenou sexualitu, aby dosahl 
citoveho spojeni s partnerkou. 
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Sexuainf potreby hraly v zivote cloveka vzdy dulezitou roli. Kdyby drive zeny 
nebyly ochotny oddavat se muzum jako prostitutky, mohla agrese na teto 
planete nabyt neskutecneho rozmeru. Napnklad i mnisi mohli vest takovy zivot, 
jaky vyhovoval jejich duchovnimu pokroku, ale soucasne uspokojovali 
nepotlacitelne potreby sveho tela tim, ze navstevovali nevestinec. Nejde o zadne 
moralni odsouzeni, jen o popis faktu, ktere souviseji s telesnymi pudy. Vi se, ze 
V manzelstvfch stredoveku mfvali muz! I zeny jine sexuainf partnery, a presto 
spolu vedii harmonicky zivot. Praci, detem a spolecnosti se venovali se svym 
manzelem, sexualni zivot sdileli s nekym jinynn. V mnoha kulturach bylo bezne, 
ze zatimco manzelky byly tehotne, jejich muzi nachazeli telesne uspokojenf 
ujinych zen. Muzeme si polozit otazku, zda tema vernosti mfvalo drive jiny 
vyznam nez dnes. Odpovedet na ni musi kazdy podle sebe. Kazdy muz a kazda 
zena by se meli rozhodnout svobodne podle vlastnfch zkusenosti a meritek 
hodnot. 

Pritazlivost pohlavf hraje pri vyprazdhovani kalichu tupe hmoty rozhodujici roli. 
Pokud se ve zmatcich sveta energeticky prflis utopime, muze nas sexuainf 
pritazliva sfia nekoho jineho uvest do stavu, z nehoz bude proudit nova energie 
a zivotnf radost. Zmocnf se nas pocit, ze opravdu zijeme a unikame zajetf hmoty. 
Jsme-li premozeni tfhou sveta, pomuze nam flirt, energie atraktivity a telesne 
pritazlivosti, otevrft novy prftok inspirace a zivotnf energie. 

Bohuzel se casto stava, ze sexualita je pro nas jen vyrovnanfm chybejfcf vnitrnf 
opory a lasky. Pak se hiedanf pohlavnfch partneru stava cestou do iluze telesneho 
sveta, urcovanou pocitem: „Podfvej, kolik partneru mi podlehlo." Tento postoj 
ztracf stale vfce ze zretele skutecny zaklad sexuality. Vede k hromadenf vftezstvf 
a kratkodobych uspokojenf a vnitrnf energie se vytracf. Takovf lide v drfvejsfch 
zivotech vetsinou zfskali krusne zkusenosti nebo je jejich rodice nemilovali 
ci nebrali vazne. HIedajf naplnenf zivota v neustalych sexualnfch dobrodruzstvfch 
a ujde jim, ze se zenou za iluzf. Teprve casern pochopf, ze takovy postoj 
neprinasf skutecne naplnenf zivota, nebot' sexualita tohoto druhu nema nic 
spolecneho s pravou laskou, nybrz jen s pudovostf. Na takove ceste zustava 
za tfm, kdo po nf kracf, vzdy prazdnota, kterou bolestne pocit'uje. 

Sexualita patrf prirozene k zivotu cloveka, nebot' lide zijf v tele, a urcujf ji potreby 
jeho bytostne sfery. Je v tele bozskym impulzem, ktery chce byt naplnen. 
Pozvednuta na vyssf uroveh nachazf novy vyraz, ale predstavuje uz novou slozku 
lidskeho bytf. Zustava castf zivotnfho planu zvoleneho Bohem a jako takovou 
je nutno ji prozft. 

Vnucuje se otazka, proc je na teto planete tolik utrpenf zpusobeneho perverznf 
sexualitou. Ta otazka je opravnena, musfme si vsak uvedomit, ze vsechno, co se 
deje na teto zemi, ma energetickou povahu a clovek v pocatcfch sveho vyvoje 
musel sve domnele predstavy prosazovat hrubym nasilfm, natlakem a mocf. 

Muz znasilhoval zeny, protoze chtel dat pruchod sve vnitrnf agresivite 
a vychutnat si moc nad zenami. Cfm byl brutalnejsf, tfm vfce se snazil opanovat 
mekkou zenskou slozku. S hrubou silou, znasilhovanfm, pokorovanfm 
a ponizovanfm odsaval energii zen, cfmz kryl vlastnf spotrebu. Kdyz je zena 
ponfzena, jejf zenske energie se umensf a muz si je v tu chvfli privlastnf. Zivf 
se takrfkajfc zeninou energif, jejfz nedostatek nevedome pocit'uje. V budoucnu 
musf clovek svou uplnost najft sam v sobe, ve sve bozske dusi. Jen tak dojde 
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skutecne svobody ve styku mezi muzem a zenou a v orientaci na bozskou 
skutecnost. 

Oviadnou-li lidska tela energie zachovani druhu, opusti automaticky oblast, ktera 
je uzce spojena s Bozimi silami. Smisi se se silami Zeme a dojiste miry 
energeticky opusti vyssi sfery. Vnitrnf smerovanf a celkova pozornost se upiraji 
na pozemsky plan a mozneho pohlavniho partnera. Vnitrnf svety ustoupf 
do pozadi. Z setrenf mladistvych vfnne, ze jimi otrasaji navaly hormonu a proudi 
z nich tak, ze citovy stav partnera vnimaji, jako byjim nebylo an! deset let. 
Zannestnavajf je tenner vyhradne proudy telesne energie zamerene na vnejsf 
svet. 

Zapad predpoklada, ze o tantrickou cestu, na niz lide hiedaji spojeni sexuality 
a spirituality, se zajimal jen Vychod. Stejne tendence se vsak objevovaly iv 
zapadnfch strukturach, avsak skryte. Cirkev radu takovych spolecnosti rozbila 
a lide takto duchovne orientovanf meli nnoznost schazet sejen tajne, pokud 
se touto cestou chteli vydat. 

Take na Zapade byli zasvecenci, kteri vedeli, ze se pomoci sexuality mohou 
dukladneji otevrft Bozfnn silam. Pokouseli se jim priblizit v malych spolecnostech 
a verili, ze nasli cestu do vyssich sfer. I v techto pnpadech vsak k tomu 
dochazelo jen v souladu s opravdovou laskou. 

Mnozf ucastnfci dnesnfch takzvanych tantrickych workshopu ci skol maji jediny cil 
- sledovat sve sexualni choutky a ziskat pro ne co nejvice lidi. Takovych, kteri 
hiedajf nnoznost, jak konecne uspokojit sve nanejvys znnatene sexualni sklony, 
a proto vyhledavaji jednu tantrickou skupinu za druhou. To jim umozhuje prijit 
rychle a bez komplikaci k sexualnimu partnerovi, jakeho byjinak tak snadno 
nenasli. J e proto treba upozornit na to, ze nahodne sexualni vztahy 
na pseudotantrickych seminanch s oblibou vyuzivaji ty nejzvrhlejsi jemnohmotne 
zivly. Manipuluji bezduchou sexualni silou a popichujf jejich ucastnfky 
k nekontrolovanemu pocinanf. Nekterym lidem takove sexualni „uspokojeni" 
na nejakou dobu vystaci a teprve po letech poznaji, ze tudy cesta nevede. 
Zakryvaji sve sobecke zadosti plastfkem hiedanf spiritualnfho rustu. Uplne pritom 
zapominaji, ze k tomu potrebuji nejen telesne nasazenf, ale i zapojeni sfer srdce 
a ducha. 

Samozrejme i dnes existujf ucitele prave tantricke cesty. Jsou to hiedaa pravdy, 
kteri se s cistym srdcem snazf zmfnene energie prozkoumat. Sleduji Ciste cile 
a maji na zvolenou cestu pravo, jen to nevykrikujf do sveta. Kazdy hiedajici 
se musi rozhodovat sam ze sebe. 



o 



Lide, kteri se zapletaji s ruznymi sexualnfmi partnery, aby nasli stesti nebo 
uspokojili sve sklony, by si meli uvedomit, ze s kazdym clovekem, s nimz 
se intimne spoji, navazou i energeticke spojeni. Sperma i sekrece vaginalni flory 
jsou nasyceny silnymi energetickymi esencemi. Pri sexualnfm styku se ihned 
vytvorf energeticka a citova vazba, ktera muze nekdy trvat velmi diouho a ztrati 
se teprve po letech. Prostrednictvfm teto energeticke vazby je clovek velmi 
snadno oviivnitelny a manipulovatelny. Nejsou-li partneri spojeni upnmnou 
laskou, prenaseji na sebe emocionalni problemy. 
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Nekdy se setkavame s fenomenem „sexualn[ch upiru". Pohlavnim aktem vysaji 
z partnera veike mnozstvi zivotni sily a mohou ho neuveritelne oslabit. Pri setkanf 
sin kolem sebe neodolatelnou auru erotickych energif, cemuz se mnozi 
nedokazou ubranit. Svym energetickym polem vybudi v protejsku hormony 
a chemicke procesy, ktere zapusobi vjeho tele tak, ze ztrati jasnou hiavu 
a dokaze se soustredit pouze na sexualni impulzy. Ty ho balamuti, ze mu splni 
vsechna pranf. Dotycny ale po pohlavnim aktu ztrati tolik energie, ze se casto citf 
uplne vycerpany a nevi, ze byl zneuzit jako „dodavatel zivotni sily". 

Nektere skoly cerne magie o torn dobre vedely a k tomu, aby nnohly nekoho 
ucinne oviivnit, se pokousely ziskat jeho sperma ci menstruacnf krev. Tyto 
telesne sekrece obsahuji koncentrovane mnozstvi emocionalnfch a duchovnich 
esenci dotycneho cloveka. Na negativne orientovaneho jedince muze prejit hodne 
mod, ziska-li k temto proudum energie pristup. Ve starych dobach byly takove 
energeticke svazky vyuzivany k „milostnym kouzlum". Potreby a touhy, ktere 
V sobe nekdo skryval, se v duchovnf rovine prenesly na vyhlednutou obet' 
a vsugerovalo se ji, ze jedine on jf muze splnit vsechna pranf. „Ocarovana" osoba 
se s nfm pak spojila, zdanlive z vlastnf vule, a cile milostneho kouzia bylo 
dosazeno. Obraz zdanlive dobrovolneho vyberu se protlaci do popi^edi a oviadne 
nase myslenky a emoce, ktere vsak ve skutecnosti nase nejsou. Lide, kterf 
podlehli takove magii si diouho mysli, ze si vybrali dotycneho partnera z vlastnf 
vule. To je nejvetsf Istf techto magickych pletich. 

I kdyz to nekomu muze zpusobit rozcarovanf, muzeme stav zamilovanosti, 
prihiedneme-li ke karmickym konstelacfm, zaradit mezi telesne zmatky, 
hormonainf a chemicke reakce. Energeticka pole, predevsfm v oblasti hiavy, 
propadnou chaosu - on ci ona „ztratf hIavu". Ve fazfch zamilovanf se v tele objevf 
telesne signainf latky, ktere vyvolajf v milujfcfch pocity, ze se vznasejf v oblacfch. 
Nadnasf jejejich vibracnf pole a ohnisko energif se dostane jakoby mimo ne. 
Uvoinf se sfly, ktere jim zdanlive propujcujf krfdia. Jejich astrainf telo se ponekud 
odpouta od hrubohmotne roviny, takze tolik nepocit'ujf zemskou tfzi. Toto astrainf 
odpoutanf je take prfcinou, proc naprfklad rada dfvek pri koncertu hudebnfch 
idolu upada do bezvedomf. Telo ztracf vedomf na zaklade telesnych reakcf, ktere 
s sebou nese astrainf uvolnenf. S laskou a pravym stestfm to ovsem nema nic 
spolecneho. Cetnf lide sezamilujf do partnera proto, ze ma zdanlive prednosti, 
ktere jim jsou sympaticke nebo ktere by si sami prali mft. 

Co se opravdu deje, kdyz se dva lide do sebe zamilujf ? Po opadnutf citoveho 
okouzlenf si casto rfkajf: „Jak jsem mohl/a tomu cloveku tak podlehnout ? Vzdyt' 
to vubec nenf muj typ." 

Marianne vypravela, ze poznala muze, ktery mel stejny selmovsky usmev jako 
jedna jejf studentska laska. Zdal sejf velmi muzny a pod jeho usmevem prfmo 
tala. Byla tak zaslepena, ze si nevsfmala varovanf jedne prftelkyne, ktera 
jf doporucovala, aby se na nej podfvala dukladneji. Teprve po nejake dobe 
zjistila, ze ten muz ma docela jine zajmy nez ona, je velmi drsny a hruby a vadf 
jf na nem i jeho kourenf. 

Z tohoto prfkladu je zrejme, ze to nebyl onen muz sam o sobe, kdo si zfskal jejf 
srdce, nybrz ze podlehia stare vzpomfnce a citu, ktery u neho chtela nalezt. 
Podlehia projekci vlastnfch potreb, ktere ve skutecnosti nemohly byt splneny. 
Musfme nejprve zazft vnitrnf spokojenost a realizaci, nez navazeme vztah, ktery 
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je opravdovym partnerstvim a nesouvisi pouze s minulosti a neuspokojenymi 
potrebami. 

Take Gisela se neodolatelne zamilovala, nemela v hiave nic jineho a znala jedine 
tema rozhovoru. V tanecnfm kurzu konecne poznala „nnuze svych snu", ktery 
se take zajimal o tanec a sdilel jeji vaseh. 

Z energetickeho hiediska muzeme v techto pnpadech odhalit ruzne priciny. 
Osobni nahled odkryje v druhem cloveku presne to vstncne, co potrebujeme, 
abychom uspokojili nahromadene potreby. Pritom muze jit o vnejsi vzhled, 
pozemske pozitky i o vnitrnf die, o identifikaci s urcitymi predstavami ci o pocit, 
zejsme k sobe nasli muzsky ci zensky protiklad, jenz v sobe skryva kyzeny 
charakterovy rys, ktery prave potrebujeme nebo jej tak aspoh vnfmame. 
Vyvolena osoba vykazuje presne takovou koncentraci energie, jakou vnitrnf 
slozky hiedajiciho potrebuji. Ostatnf oblasti takoveho objektu citu pak zcela 
uniknou pozornosti; zpravidia jde o tak bytostne rysy, ze se pozdeji divfme, jak 
jsme je mohli prehlednout. Touha po napinenf vnitrnfch potreb nam proste 
zastira zrak. Vrhneme se na toho druheho, aniz bychom zhodnotili cely obsah 
situace. 

Dalsi dulezitou veci je fakt, ze duchovnf vedenf nam nekdy neda jasne poznat, 
CO situace vyzaduje. Stava se to predevsim telidy, kdyz na zaklade osobnflio 
pocitu necliceme tolio drulielio akceptovat jako partnera, ale toto spojeni 
je bezpodmmecne nutne z hiediska karmy a energeticke likvidace. Pak je nase 
vnfmanf omezeno, aby duchovnf cfl mohl byt formou spolecneho procesu 
realizovan. Pokud obe strany dokazou spolecny ukol prijmout, muze se i z 
takoveto konstelace vyvinout obohacujfcf vztah a opravdova laska. 

Jsme-li zamilovanf, zaplavf nas takove mnozstvf telesnych procesu, ze nase 
duchovnf podstata nemuze v prvnf chvfli celou situaci prehlednout. Takovy stav 
nenf zadoucfm cflem, trebaze vetsina lidf chce byt zamilovana. Tato faze 
pripomfna stav pod vlivem drog, ktery nas oddeluje od hlubsfho, bozskeho 
vnfmanf, nebot' nase vedomf je zakotveno vyiucne ve svetske rovine. Mfsto 
zamilovanosti jde Casto o vlastnicke naroky ! Jde o to videt vlastnf potreby 
nezaujate a priznat svetskemu postoji jeho opravnenf. Nekterf mladf lide se umejf 
do stavu zamilovanosti vedome vpravit. Poznajf-li pak, ze vyhlednuty partner 
neodpovfda jejich predstavam, obratf tok svych citu k jinemu partnerovi. Z toho 
je zrejme, ze takovy pocit je zaiezitostf nasf projekce, nikoli darem duchovnfho 
sveta. 

Nepominutelnou prfcinou zamilovanosti byva tez identifikace s idoly. Prejeme 
si vyrovnat se uctfvanym hrdinum ci hrdinkam, zpevakum ci zpevackam do te 
mfry, ze se jim zcela oddame a splyneme s jejich energetickym proudem. 
V beznem zivote to znamena hiedat v nekom jinem vnitrnf sflu a charakterove 
rysy, jake bychom sami radi meli. Abychom se s takovym idolem dostali 
do kontaktu a dosahli sveho pranf, vyvineme v emocionainf rovine intenzivnf 
aktivitu. To nas nekdy muze odvracet od nasf cesty tak diouho, dokud 
neprohledneme iluzi, za nfz se zeneme. 

Sexualitu bychom meli nazfrat jako dar od Boha pro svet tela. Naplnena laskou 
se muze stat nastrojem duchovnfho pokroku a prostredkem vnitrnf transformace. 
Nemeli bychom ji tak, jak to diouhou dobu delaly cfrkve, posuzovat jako neco 
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nizkeho a spinaveho, nybrz jako dar lasky v telesne rovine, ktera nam skrze 
srdecnf cakru poskytuje klfc k brane do duchovnfho sveta. 

SRDCE 

Kristova energie se predava v rovine srdecnf Cakry a je minnoradnou silou, ktera 
opravdu dokaze zvysit energeticky potencial a transformovat jej. Je-li sexualita 
prostoupena laskou srdce, muze se rovina tela propojit s vyssimi rovinami. 
Nezpusobuje to vule, nybrz vnitrnf oddanost vyssi lasce. Sexualitu bez teto hlubsi 
kvality urcuji jenom biologicke pudy a nemuze prekrocit telesnou rovinu. Nikdo 
asi nenf bezne schopen zft jen z vyssf lasky, nebot'jak citove potreby, tak svetske 
zajmy maji prills silny vliv. Melo by vsak byt cilem duchovniho rozvoje stale vice 
oprost'ovat lasku od iluzornfch pozadavku a predstav. Jedine kdyz milujicf 
dosahnou teto vnitrnf zralosti, nnohou volne prijfnnat i rozdavat sexualitu. 

DUCHOVNO 

Duchovnf energii nevnfmanne prfnno, nicmene lidska laska ve spojenf se srdcem 
dovoluje priblfzit se duchovnfmu svetu. Ten se neustale snazf toto spojenf 
V lidech budovat a udrzovat. Spojenf Ize sice dosahnout i bez sexuality, ale 
to nann pri nasf ceste do svetelnych sfer ponnaha. 

Existujf planety, na nichz uz lide telesnou sexualitu dukladne transformovali. 
Jejich tela uz se zbavila tiaku rozmnozovacfch pudu. Telesnou sexualitu vyuzfvajf 
jen k plozenf potomku. Dokazou svou lasku intenzivne vyjadrit dotekem, ktery 
pronikne vsemi rovinami a spojf telo se srdcem a duchem. Jejich duse jsou 
vzajemne tak prfstupne, ze uz jen proste setkanf v nich vyvolava velkou 
blazenost. Zivotnf prasfia stoupa harmonicky podel patere a otevfra veskeremu 
zivotu cestu do vyssfch sfer. 

Telesnym spojenfm uvolhujf energii, kterou potrebujf k reprodukci. Nepotrebujf 
uz telo k tomu, aby se priblfzili bozskemu. Prozfvajf sexualitu jako drub telesne 
lasky, ktera slouzf predevsfm trvalemu stavu. Duchovnf povznesenf zivotnf sfly 
uskutechujf jinymi prostredky. 

Pozemst'ane budou take postupne smerovat k tomu, aby se osvobodili 
od genetickych vlivu a diktatu telesnych potreb. V soucasnem vyvojovem procesu 
musf ale vetsina z nas s temito predpoklady, s vetsf ci mensf zavislostf na nasich 
telesnych procesech, pocftat. 

Sledujeme-li pozorne roll sexuality a jejf pozadf, muzeme i na tomto poll 
dosahnout velkeho vnitrnfho osvobozenf. Telesne vedomf casern obratf pozornost 
k vyssfm energifm. Sexualita tfm zfska novou, hlubsf, spirituainf kvalitu. 
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(7) 

Rodicovstvf 



Deti mohou byt velmi krasnou soucasti zivota, zaroveh vsak pro rodice 
predstavujf jednu z nejvetsich vyzev. Chteji, aby o ne pecovali, zivili je a milovali, 
coz je spojeno s velkym nasazenim a znacnou obetavostf. 

Mft deti a nechat je vyrustat v laskyplnem prostredi vyzaduje velkou praci. 
Pnprava mladych lidf na tento ukol vsak byva nedostatecna. Deti se nemaji 
privadet na svet jenom na zaklade roznnnozovacfho instinktu nebo z povinnosti 
ke spolecnosti. Kazdy by me! sam v sobe prezkoumat, zda chce nebo nechce mit 
deti, a soucasne si uvedonnit, zevyzaduji spoustu pozornosti, prace a osobnich 
obetf. Laska deti pak dokaze naplnit nas zivot. IMiluji bezvyliradne a je pro nas 
radosti, vidime-li je vyrustat v lasce. Vytvari se pocit pospolitosti a rodinne 
svazky lidi energeticky spojuji. Jednotlivec se necitf tak osannely a spolecnost 
ho posiluje. S rodinnym zivotem jsou vsak spojeny take povinnosti a pozadavky, 
ktere byclionn meli dobre znat. 

V rfsi zvfrat je rozmnozovaci pud nezvratnym zakonem. Neodbytne je nuti plodit 
takovy pocet mlad'at, aby jicli dostatek prezil. Cloveka v rane vyvojove fazi 
polianely stejne innpulzy. V dnvejsich dobach byly rodiny s velkym poctem deti 
pravidlem. IMnolio deti umfralo a pocet clenu rodiny se tak redukoval. V dusledku 
pokracujfcilio sirenf lidf po zennekouli dnes nase planeta na nnnoha mfstech tezce 
dycha. 

V dnesnf dobe se stale vice diskutuje o torn, zda mit, ci nemft deti. Prarodice 
i rodice se snazi mlade lidi nabadat k rodinnennu pnrustku, ale ti uz 
se nenechavaji tolik oviivhovat starymi tradicemi a spolecenskymi povinnostnni. 

Drive se na deti zpravidia pohlfzelo jako na oporu v stari. Pozdeji mely o starsi 
lidi pecovat a pinit tak spolecenske zavazky. Samo o sobe to neni nic spatneho, 
ale rodice je ve svych myslenkach a citech stale videli jen jako ty, kdo se o 
ne postaraji ve stari. Musely delat to, co jim rekli, zadny odpor se netrpel. Rodice 
se chovali v duchu spolecenskych pozadavku a verili, zejsou naprosto v pravu. 
Procesu rustu v dnesnf dobe uz to ale neodpovida. Lide se museji rozvijet 
svobodne, a nejednat svevolne nebo pod energetickym tlakem starsich. Meli 
by zit V harmonii s vyssimi silami dusi, ktere nesou ve svem nitru. 

Znamena to neprejfmat neuvolnene energeticke bloky a nesplnene predstavy 
rodicu a svobodny rozvoj potonnku podle jejich vlastnfch potreb. 

Casto se dnes ptame, jak se maji deti vyrovnat s castymi rozvody, nnuzenne 
si vsak byt jisti, ze jejich duse o tonn pred inkarnacf vedely. Zvolily tuto cestu 
dobrovolne a bylo jim jasne, ze budou vyrustat jen sjednim z rodicu. Pri 
rozchodu rodicu je dulezite, aby jejich konflikt zasahl deti co nejmene. Nemely 
by byt zneuzfvany jako obet', ktera musf nest dusledky jejich vzajemne zasti. 
Take by pred nimi nikdo nemel ze zarlivosti ci neduvery pomlouvat a hanet 
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jednoho z rodicu. Takove situace jsou pro ne velmi tezke, protoze je chtejf 

V hezkem svetle videt oba. Rodice maji byt dobri a cisti. Jinak se muze stat, ze se 
dite postavi na osocovanou stranu, protoze instinktivne citi, ze se na ni hrne 
negativni energie a chteji ji v jejf nepntomnosti chranit. 

Maji-li zaujmout stanovisko, upadnou do velkeho vnitrniho konfliktu. Jeto pro 
ne takrka nemozne, protoze pritom musejf jednoho z rodicu odvrhnout. 

V energeticke rovine muze aura detf utrpet trhliny, ktere pak vyvolaji nemoc 
nebo bolestnou psychickou ujmu. 

Rozchod byva vetsinou spojen s negativnimi emocemi. I kdyz je z duchovniho 
hiediska spravny, najistou dobu se objevi spory a zioba kvuli delenf hmotneho 
majetku a rusenf spolecenskych struktur, ktere oba partnery spojovaly. Tyto 
energeticke konflikty by se nemely odehravat pred detnni. Pokud jich jeden 
z partneru zneuzije k tomu, aby v torn druhem vyvolal jiste reakce, svedci to 
jeho slabosti, nehlede na karmicke dusledky. 

Vetsinou je pro deti velkou ulevou, kdyz napeti mezi rodici konecne zmizf 
a rozejdou se. Postradaji pak treba otce, ktery se odstehoval, ale matka, ktera 
se zbavila agresivnfho napetf, jejim nniiejsf nez ta, ktera byla stale podrazdena 
a nevedela, jak se se svym zklamanfm vyrovnat. Deti mivaji veliky cit pro 
rodinne udalosti a za otevreny rozhovor jsou vetsinou vdecne. 

Rozmluva by nennela uskodit druhe strane, mela by proste jen vyjasnit situaci. 
Deti by byly nejradeji, kdyby rodice zustali spolu, ale take dobre vyciti, kdy jejich 
spolecny cas vyprsel. 

Na Dieterovu pnkladu muzeme dobre pozorovat, jak se stavajici situace zmenila 
k lepsimu, kdyz se odstehoval. Dieter sve deti velice miloval, byl vsak natolik 
zaprazeny do sve prace, ze si na ne nikdy neudelal dost casu. Jeho sluzebnf 
povinnosti byly vzdycky prednejsi. Deti s nim sice zily ve spolecnem dome, ale 
nic z neho nemely ani v dobe jeho volna, protoze dal pracoval ve svem pokoji. 
Podle nej byla vychova deti v poradku. Kazdy mesic nosil penfze, kazdy vecer byl 
doma a vzdy jim neco daroval k narozeninam a k Vanocum. Kdyz si s nfm chtely 
vecer hrat, byval prflis unaveny a nemohl se jim venovat. Nebyl tu pro ne celou 
svou bytosti. Teprve kdyz s nimi po rozchodu smel stravit jen kazdy druhy 
vfkend, zacal poznavat jejich zpusoby, chovani a charakterove rysy. O techto 
vikendech odsunul sve pracovni povinnosti a zcela se venoval detem. Sam byl 
prekvapen, jak rychle s nimi navazal vnitrnf kontakt. 

Deti byly pri souziti s matkou zasobovany jeji zenskou energii, zatimco 
vikendech a o prazdninach prijfmaly otcovu muzskou energii. Netrpely zadnym 
nedostatkem a diky tomu, ze rozvedenf rodice pak spolu dobre vychazeli, 
neutrpely ani zadnou citovou ujmu. Mohly jft svou cestou bez vnitrnfch problemu. 
Na dusevni urovni byly na rozchod pripraveny a jeho prubeh v pozemske rovine 
nevyvolal zadne jizvy. 

Tezke muze byt rozhodnuti rozvedenych rodicu pro nove partnerstvf. Mnoho detf 
se dostane do vnitrniho konfliktu, protoze nechteji, aby jiz zadanou roll otce nebo 
matky zaujal cizf clovek. Zde je dulezite nesnazit se nahle vyslovne nahradit 
vlastnfho otce nebo vlastnf matku, ale uvedomit si, zejde jen o prevzeti jejich 
role. Nemuze jit o nahradu, nybrz o samostatny, novy pnrustek do rodiny. 
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Nekterou roli v ramci rodiny mohou zucastnenf vnitrne prijmout zpravidia jen 
jednou v zivote. Kazdy clovek ma v sobe energeticky vsechny rodinne role: 
rodicu, prarodicu, sourozencu, strycu ci teticek. Je-li nejaka role zadana 
a realizovana, dfte se podle toho orientuje. 

Pokud chce otcim nebo macecha vnutit diteti vlastni pojeti role a vymezuje 
k tomu prfsna pravidia, dostane se mlady clovek do tvrdeho konfliktu. Mysli 
si napnklad, ze chybejfcfho rodice zradf, otevre-li se prflivu jine energie. 

J sou- 11 novf partner! energeticky nezavisli a snazi se pouze zaujmout roli pritele 
deti, nnuze se z toho vyvinout svobodne a laskyplne souzitf. Nenf ani nutno nnenit 
sverazne povahove rysy, jake deti casto mfvaji. Ty pak mohou volne rozvfjet 
svou osobnost. Mohou jit svou cestou bez nasilneho oviivhovanf, a dostane-li 
sejim navfc pomocne ruky, zpravidia takovy postoj rady akceptujf. Cim 
svobodneji a dobrovolneji novy svazek vznika, tim snadneji mohou stycna aurainf 
pole spolu ladit. Stare vzory „zle macechy" a „pr[sneho otcfma" by se mely 
odiozit, nebot' mnozf lide se jich stale obavaji. Pohadky o ziych macechach nebo 
carodejnicich jsou symboly prastareho strachu, ze do rodiny prijde novy clovek 
a prinese s sebou neco zleho. 

Casto muzeme videt, ze rodic, s nfmz deti pro rozchodu zijf, na ne nahlfzf jako 
na nahradu vztahu. Vetsinou se to deje nevedome, takova role vsak deti prflis 
zatezuje. Nemohou zaplnit emocionainf prazdnotu, kterou po sobe partner 
zanechal. Jako deti mohou darovat lasku, ale nemohou nahradit volny cas 
straveny s partnerem, debaty a resenf problemu. Na takovy ukol proste nestacf. 

Helenin prfklad ukazuje, jak nevedomky prenasela na deti potrebu, aby byly 
vecer doma a venovaly se matce. Jeji muz ji nechaval casto samotnou a ona 
se nechtela dockat tehoz od deti. Kdyz nektere z nich vecer odchazelo ven, stala 
vycitave u domovnfch dveri a snazila se v nem vzbudit spatne svedomf. Deti 
samozrejme pocit'ovaly psychicky natlak a dochazelo k neshodam. 

Nekdy maji lide sklon svalovat na deti sva vlastni energeticka bremena. Nedelaji 
to zcela nezamerne, nebot' jim neco naseptava, ze by tu tihu na ne mohli 
svrhnout, kdyz jim vlastne obetovali puiku sveho zivota. Puvodcem jsou temne 
sily, ktere tim chteji udrzet nezpracovanou rodinnou karmu a zatizit ji dalsi 
generaci. 

Renata vypravela, zejeji matka ji stale predpisovala, jak ma to ci ono delat. 
Renata se vsak podle toho nedokazala ridit, coz zpusobilo, ze kazde jeji odmitnuti 
se matky citelne dotklo. Zde se projevoval zpusob, jimz matka zachazela 
s citovou a myslenkovou zatezf, ktera na ni dolehala a kterou vlastne prevzala 
zase od sve matky. Jestlize ji nemohia prenest na „neposlusnou" dceru, musela ji 
to tfziveji snaset sama. Pro matku nastal cas se s timto starym polem 
vyporadat, aby nemuselo prejit na dalsi generaci. Lide uvadeji radu pnkladu, jak 
na ne presly stare zateze a vzory chovanf jejich rodicu. 

Rudiger vypravel, ze se vzdy snazil celit hrubemu tonu rodicu, kteri vzdy vsechno 
vedeli lepe, coz se mu darilo, kdyz nebyl doma. Po studiich musel ovsem kratky 
cas opet bydlet s nimi a jejich energeticke pole ho premohlo. Teprve kdyz 
mu soused rekl: „Ty se vyjadrujes presne jako tvoje matka," prociti ze snu, 
nebot' si uvedomil, ze podlehl staremu vzoru. Proto se rozhodi co nejrychleji 
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se odstehovat. Jinou perspektivu uniku nevidel. Sve rodice miloval, ale za zadnou 
cenu nechtel byt jako oni. 

V jemnohmotne rovine jsou deti do znacne miry oviivhovany starymi rodinnymi 
poli. Prilis casto na sebe nevedome berou toto brfme, aby rodicum dokazaly, 
ze za neco stoji a dokazou opiacet jejich lasku. Ziskavaji si tak jejich pozornost 
a pnchylnost. Casteji k tomu dochazi v prfpade, ze se mezi rodici a detmi 
uz objevily citove konflikty, rodice meli na deti malo casu nebo sejim nikdy 
nepodarilo dat jim svou lasku najevo. 

Jeste nedavno bylo bezne vychovavat deti prisne. Byl jim vnucen uzky ramec 
chovani a vrele, laskyplne souziti skoro nezazily. Tak v nich vznikaly velike 
energeticke proluky, ktere se pak behem zivota pokousely zaplnit nahradnfmi 
pociny. 

Poznani, ze pnlisna tvrdost nenf spravna, vyvolala u mnohych rodicu 
protichudnou reakci. Detem se naopak vsechno dovolovalo a promijelo, coz vedio 
do slepe ulicky, nebot' nikde nenachazely oporu a pozdeji pro ne bylo obtizne 
prizpusobit se spolecenskym strukturam. Jeste dries se najde dost rodicu, kteri 
ve snaze doprat detem to nejiepsf, jim ponechavaji prflis mnoho prostoru. Deti 
se museji samy rozhodnout, zda si v mrazive zime vezmou rukavice a nasadi 
cepici, nebo ne. Ponechava sejim tolik moznosti vlastni volby, az je to nakonec 
premaha a nevedi, podle Ceho se majf rfdit. Vychazet vstric potrebam a energiim 
deti je bajecne, ale nechavat na nich kazde rozhodnuti nenf dobre. Potrebuji 
nejakou orientaci, jiste vnitrnf vedenf a casto jsou rady, kdyz se hned nesplni 
vsechno, coje napadlo. 

Deti jsou negativnfm energiim zvenci vystaveny vice nez dospeli. Nedisponujf 
dosud celou silou sve duse a nalehave potrebuji vymezenf hranic a ukazatele 
cesty. Vdecne prijimaji vhodne rady, nebot' dobre tusi, cojim pomaha. Pritom 
muze byt zachovan respekt k jejich svobode. Rozhodujfci je, aby i rodice meli 

V nitru jasno a poslouchali sve duchovni vedeni. 

Deti dobre citi pravdivost ci nepravdivost slov. Pri prfsne vychove a omezovani 
vyvoje - protoze nektery z rodicu je omezen ve svych citech a myslenkach -se 
brani, aby se nestaly hrfckou starych poll. Pokud vsak citi, zeje rodice v jejich 
vnitrnfch tendencfch a zamerech podporuji, rady takovou pomoc prijmou. Stejne 
dobre vycitf, jestlize jim rodice zjakychkoli duvodu Izou. Duvody mozna jeste 
nechapou, ale Casem jim vsechno dojde. 

Pokud se rodice otevrene a poctive priznajf, dopustf-li se nejake chyby anebo 
kdyz jsou tak unaveni, ze si s nimi vecer uz nemohou hrat, deti to vetsinou 
uznaji. Maji-li v rodicovske lasce skutecnou oporu a rodice sejim, pokud to cas 
dovoli, venuji celou svou osobnosti, jsou ochotny na ne brat ohiedy a samy 
je podporovat. 

Deti chteji byt pine prijfmany. Je dulezite udelat si cas a dat detem moznost, aby 
se vyjadrily. Nemusf to byt cely den, rozhodujfci jsou hiavnf momenty. Dfte chce 
vedet, ze matka ci otec jsou na svem miste vzdy, kdyz je skutecne potrebuje. 
Muze to byt povzbuzujici pohled nebo proste gesto: „Ty to zvladnes !" Tak dite vf, 
ze je rodice podporuji a prijimaji. 
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Deti dnesnf generace disponujf velkym potencialem duchovnf sily. Jsou obdareny 
energiemi noveho veku ajejich osobnosti vykazuji znacnou dusevnf silu. Proto 
se nekdy bourf a vzdoruji, jelikoz se nechteji nechat vtahnout do stare rodinne 
karmy. Mohou se zdat odbojne, protoze nechteji prevzft energeticka bremena 
a ukoly rodicu a prizpusobit se stavajicimu systemu, ktery ceka hluboka 
promena. 

Cetna tela nejsou na mocne energie, ktere nektere deti prinaseji, dosud 
pripravena, a to vyvolava velkou nervozitu a neklid. Mnohdy vsak s sebou deti 
nesou i umanute stare zateze, ktere chteji v tomto zivote transformovat. 
Jetreba, aby rodice rozpoznali, zda dite oviadaji egoizmus a umfnenost, anebo 
jde jen o energeticke problemy prizpusobenf. Umeji-li se detem priblizit, vetsinou 
tento rozdil dobre poznaji. Je pak podstatne vest je tak, jak si to prejf jejicli duse 
- V souladu s Bozf vuli. 

Deti potrebujf srdecny prfstup. Neco se musi vysvetlit, neco je nutne strpet. 
Stoji-li male dite nerozhodne pred vanocnfm stromkem, muze to byt jen proto, 
ze by se rado dotklo lesklych sklenenych kouli a vzalo je do diani. Smi-li 
to udelat, je spokojene. Jestlize ho vsak rodice pokarajf a odezenou, neni jeho 
potreba uspokojena a v nitru se prida k dalsim nahromadenym nesplnenym 
p ran Inn. 

V obdobi rozchodu je treba si uvedomit, ze partnerova energie se velmi lehce 
prenasi prave prostrednictvfm deti. Ty miluji oba rodice a nechteji se rozloucit ani 
s jednim z nich. Take diky genetickemu materialu se otevfraji rodicovske energii. 
Daji se snadno oviivnit, nebot' dosud nevladnou celou svou dusevnf silou. 
Oddelene zijfcim rodicum to casto vadi, protoze alespoh v pocatku odioucenf 
se nechteji videt. Rozladenf se pak rychle prenese na deti, Cemuz bychom ale 
meli za kazdou cenu zabranit. 

Nejsilnejsf energeticke vazby se zpravidia zpracovavajf uvnitr rodiny. Protoze 
mnoho dusi se velmi casto znovu rodi v ramci tehoz rodinneho svazku, 
nahromadi se behem lidskeho vyvoje hodne zatezf. 

Muze se Stat, zejeden z rodicu v minulem zivote s nekterym z deti stale resil 
urcity problem. To na neho nynf hiedi jako na protivnika a stale znovu dochazi 
k osklivym hadkam a trenicfm. Pak je dulezite spolu mluvit. Ujasnf-li si oba 
aktualni pocity, da se vetsinou vytusit jejich pozadf. Zavist a nechut' byvaly 
ve stredoveku napnklad na dennfm poradku a lide se stale snazi stara pochybeni 
a osocovanf urovnat. 

Karmickych prfcin muze byt jako pisku na plazi. Ale vzdy je to laska, co zmaha 
starou tihu. Zamenme-li se pozorne na to, v jakych situacich se negativni pocity 
a ziost objevuji, lepe si s nimi poradime. 

Duchovni vedeni a Bozf laska udelajf vsechno, aby prosfci dusi poskytly nutnou 
podporu, ktere jetreba k zpracovani a zruseni stare karmy, jsme-li k tomu 
ochotni a pocity neprozfvame pnlis divoce a neuvedomele. Nekdy trva velmi 
diouho, nez se stara pole zrusi, ale spolecnym rozhovorem s nezbytnou 
pripravenosti je pro to mozne vytvorit patricne predpoklady. Jakmile jsou deti 
dostatecne zrale, daji se stare karmicke viny laskyplne smyt. 
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(8) 

Vernost a nevera 



Nasledujici vyklad na tema vernost a nevera nechce v zadnem prfpade 
posuzovat, nebo dokonce odsuzovat. Osvetluje pouze energeticka pozadi a snazi 
se upozornit ctenare na jemnohmotna energeticka pole, ktera v teto souvislosti 
hraji nejakou roli. Pritom se ukaze, kolik muze mft proste slovo „vernost" 
aspektu. 

Kolektivni pole na nas maji silny vliv. Je-li nekdo vychovan tak, ze „vedlejsi 
pomer" je v manzelstvf absolutne nepnpustny a zavrzenihodny, 
je pravdepodobne, ze postihne-li neco takoveho jeho, toto hodnocenf beze zbytku 
prijnne. Bude pak bolestne odsuzovat bud sam sebe, nebo partnera. Takto 
zamereny clovek bude jen tezko odpoustet, protoze v tyle mu sedi silne pole 
s exaktnfnni moralnfnnl predstavami a trva na dodrzovani zasad. Tyto myslenkove 
formy muze primo pocit'ovat jako hlfdace na zadnf strane krcnf cakry, odkud 
se mu pokouseji vladnout. 

Nevera, povazovana vseobecne za sexualni styk s nekym jinym nez s partnerem, 
muze mft ruzne priciny. 

Casto hiedame mimo svuj „oficialn[" vztah jistou energii, ktera nam prave chybf. 
Novy vztah tedy odstrahuje nedostatek, ktery v nitru pocit'ujeme. Kdyby byly 
v partnerstvi formulovany a naplneny vsechny podstatne aspekty, 
pravdepodobne by nas an! nenapadio hiedatje u jineho cloveka. 

Nekdy nejsme sami se sebou spokojeni a citime, ze by se neco melo zmenit, ale 
dosud jsme nenasli spravnou cestu. Nektere niterne oblasti se nas pak snazi 
odvratit od nezbytnych zmen tim, ze vyslou impuiz k novemu milostnemu 
vztahu. Nenf nam dobre a verime, ze novy vnejsi stimul by mohl zpusobit zmenu. 
Novy vliv vsak casto neznamena splnene pranf, nybrz jenom uvolnenf negativnfch 
pocitu, ktere nas zaplavuji. 

Muze se take stat, ze nam stavajici vztah natolik zevsednel, ze ztratil svuj 
podnecujfcf puvab, a my bychom radi pusobenfm nejakeho noveho muzskeho 
ci zenskeho impulzu ozili. Casto jde ojednorazove vybocenf a pak se opet 
navracime do puvodnfho svazku. Nekdy vsak jde o opakovane uspokojovani 
potreb, ktere nas soucasny partner nemuze naplnit. 

Mnozf muzi pocit'ujf urcite emoce, o nichz si mysli, zeje se svymi partnerkami 
nemohou prozit, a proto hiedaji kyzeny telesny kontakt jinde, treba tim, 
ze navstevuji prostitutky. 

Duvodem nevery muze byt i pomsta. Muze i zeny jejich partneri leckdy tak 
zrahuji a ponizuji, ze svym jednanfm chteji zfskat satisfakci. A ackoli se to 
partner treba nedovf, nevera se stane typem pomsty a vyrovna utrpene pokorenf. 
V takovych vztazfch beztak panuje stale napeti. Bojujf spolu nevyslovene 
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konflikty a slozky nevedomf. Casern se nezpracovane spory projevi i v 
osobnostech. Partner se nikdy nezmenf tak, jak by si ten druhy pral. Aby toto 
zdanlive pohrdani „pomstili", napravi mnozi lide tuto okolnost tim, ze navazou 
jiny vztah a saji z neho jako houba. 

Energeticke nebezpeci z takovych emoci jako je pomsta, neni zanedbatelne. 
Existuje nespocet tennnych bytosti a lidmi vyprodukovanych myslenkovych 
forenn, jez muzenne nazvat demony pomsty. Narazi-li na bytostnou energii, snazi 
se ji vsi silou oviivnit vlastni negativitou. Pokud se jim to podari, manipuluji nami 
tennne sfly. Takove oviivnenf se nesnnf podcenit, nebot' vychazf z temnych, 
mocnych a tenner demonickych bytosti. Ohrozenym lidem mohou zpusobit velkou 
skodu. Jestlize si nekdo, byt' i nevedomky, privola na pomoc takovou 
energetickou strukturu, aby jinemu uskodil, bude nnuset prijnnout cast techto 
temnych astralnich sil, aby vyrovnal svou karmu a transformoval energeticka 
pole. 

Tyto cizi entity by se nemely zamehovat s „vnitrn[nni demony". JVIohou to byt 
nase soucasti, ktere v nekterem minulem zivote zakusily neco velmi 
nenavistneho, napnklad diouhodobe utrpenf, ktere mohly tak diouho snaset jen 
proto, ze se promenily v nenavist a myslenky na pomstu. JVInoho lidi spise snasi 
agresi nez hlubokou bolest a ubiizovanf. Takova stara rezidua pusobf v lidskem 
nitru a navadeji je ke spatnemu smysleni o partnerovi. „Urcite ti bude ubiizovat. 
Zacne byt neverny. Bude stat ojine." Tak nejak tohle naseptavani zni. Tato 
vnitrnf slozka s velkou vytrvalosti neustale hieda jiste zaiezitosti, v nichz by se 
mohia malicherne st'ourat a jejich pomoci uvolnit nahromadenou energii. Nevidi 
nic dobreho a krasneho, pouze to spatne a osklive. Takove vnitrnf slozky nam 
mohou poradne znechutit zivot, nebot' nevidi realitu a pravdive se jim zda jen to, 
CO je bez lasky, ackoli k tomu casto nenf zadny duvod. Mohli bychom byt st'astni, 
ale nejsme, protoze nejaka stara slozka naseho nitra tropi neplechu a touzi 
se projevit. 

Mnoho zen po narozeni jednoho ci vice detf zamerf veskerou pozornost na jejich 
vychovu a na domacnost, zatfmco muzovy telesne potreby a chute prichazejf 
zkratka. A protoze sejich muzi proste nedokazou zbavit, hiedaji uspokojenf 
ve vedlejsich vztazich. 

Lide casto uzavfraji manzelstvf z duvodu, ktere spocfvajf ve vnejsich okolnostech 
nebo V nadeji, ze se jim spin! urcite zivotnf predstavy. Jestlize se to nestane, 
zacnou brzy hiedat jinou cestu. Kvuli prestizi a spolecenskym konvencfm vsak 
udrzuji vnejsi fasadu manzelstvi. Za touto kulisou si kazdy zije po svem. Pokud 
s tfm souhlasi obe strany, nenf duvod, aby se tomu nekdo podivoval. Zle je, 
zvoli-li tuto cestu jen jeden z partneru, zatfmco druhy trpf. Duvody mohou byt 
ruzne a kazdy se musf sam za sebe rozhodnout, jak se svym zivotem nalozf. 

Mnoho lidf ma po takzvane nevere spatne svedomf. Je to dano tfm, ze si manzele 
prfsahali vernost. Tato prfsaha se usadf v duchovnf rovine a pri jejfm porusenf si 
„provinily" musf sjejf energif poradit. V drfvejsfch dobach se prfsaha vernosti 
skladala navzdy a pro vsechny easy, coz energeticky svazek jeste posilovalo, 
zvlaste stakovym dodatkem jako: „Dopustfm-li se nekdy neverny, at' propadnu 
peklu !" Cfm durazneji se takove prfsahy skladaly, tfm vetsf byla snaha jim 
dostat. Mnohdy si musef nekdo z tech, kdo takovy slib dali, neveru prozft, aby 
mohl zrusit stare pole. Konecne zrusenf starych svazku vyzaduje pochopenf 
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a odpustenf. Vsechny svazky, prfsahy a sliby nas omezuji. Veskere jednani 
by melo vychazet ze srdce, z vnitrniho schvalovanf urcitych zivotnfch postoju, 
nikoli ze starych predpisu, at' uz kulturnich nebo nabozenskych. 

Velky problem predstavuji ve vztazich Izi. Kazda lez, kterou musime pouzit, 
abychom zabranili odhalenf, spotrebuje spoustu energie. Lzeme-li, napadaji nas 
energeticka pole, ktera majf stejny cil. Nasi auru postihne vnitrnf blok 
a jemnohmotne proudy nemohou volne protekat. 

Cestou k obnovenf vnitrnf svobody by byla absolutnf uprimnost, tento krok vsak 
volime jen malokdy. 

Na pnkladu jedne zeny si ukazeme, jak stavela pocity ditete a muze nad svobodu 
vlastnfho svedomf. 

Pred ctyriadvaceti lety potkala pri setkanf spoluzaku svou prvnf lasku. Byla 
uz tehdy vdana, ale city k prfteli ze studentskych let ji premohly a stravili spolu 
noc. Bylo to krasne, ale musela tvrde zapasit se spatnym svedomfm. Ke svemu 
velkemu uleku otehotnela a nebyla sijista, kdo je otcem jejiho ditete. Prfteli 
z mladf nechtela nic net, aby si nedelal zadne naroky, a svemu muzi take ne, 
ze strachu, ze by ji opustil. Ctyriadvacet let v sobe nesia tfhu, ktera jf ubfrala 
hodne sfly a sebeucty. Po celou tu dobu se neodvazovala projevovat sve pocity 
a uplathovat v manzelstvf vlastnf nazory. Domnfvala se, ze nema pravo o nicem 
rozhodovat. Snasela vsechny nespravedlnosti ajejf vnitrnf slabost byla stale 
vetsf. 

Po ctyriadvaceti letech se chtel jejf syn ozenit a nechal si urcit krevnf skupinu, 
protoze jeho prftelkyne byla tehotna a bylo tu podezrenf na glykemii. V matce 
propuki nahromadeny citovy chaos a propadia panice, ze vsechno vyjde najevo. 
Po nekolika dnech se trochu uklidnila a dospela k rozhodnutf. 

Mohia by o milostne noci pred ctyriadvaceti lety, o tom, ze otcem jejfho syna 
mozna nenf jejf manzel, povedet pravdu, ale kdyby se tato domnenka 
nepotvrdila, priznala by se zbytecne. Ve svem nitru vsak vedela, ze nese vinu, 
a pravda byji od nf osvobodila. Byl by to jiste tezky krok, ale uz by se nikdy 
nemusela bat odhalenf. Co by vsak pocftili jejf syn a jejf manzel ? Meli se velmi 
radi a zena si byla jista, ze duchovnfm otcem jejfho syna je v kazdem prfpade jejf 
manzel, nebot' ho vychoval, a ne byvaly prftel, ktery ho mozna zplodil. „Kazda 
duse je jedinecna ! Zadny clovek nepatrf nikomu jinemu." Syn jako samostatna 
duchovnf bytost mozna neco podedil po svem biologickem otci, ale v dusevnf 
rovine byl spjat s nf a s jejfm muzem. Tento nazor tedy prijala za svuj a zacala 
delat ve svem nitru poradek - s pomocf Bozf. 

Snazne prosila Boha o vedenf a podporu a ujasnila si, ze ospravedlnit se muze 
jen pred nfm jedinym, jen jemu musf skladat ucty, a nikomu jinemu. Aby chranila 
city sveho syna a manzela, nechala si pravdu pro sebe a dalsf prubeh udalostf 
ponechala na duchovnfm vedenf. Ukaze-li se, ze krevnf skupina jejfho syna 
neodpovfda otcovstvf jejfho muze, prizna se. Pokud ne, vyrfdf si celou zaiezitost 
vyiucne s Bohem. Jistota, ze rozsudek - pokud nejaky padne - vyi^kne Bozf 
instance a nikdo jiny, jfvratila vnitrnf sflu. Jejf spatne svedomf se pomalu 
uklidhovalo a byla jiz ochotna, bude-li to duchovnf vedenf od nf vyzadovat, nest 
dusledky sveho nekdejsfho cinu, i kdyby se mela ocitnout na rodinnem pranyri. 
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Vyjasnilo se i jeji mysleni a byla pripravena odpovfdat na vyzvy zivota. Nakonec 
se ukazalo, Ze krevni skupina odpovida otcovstvi manzela a priznanf k davne 
udalosti nebylo nutne. Zena prijala tento vyvoj jako akt duchovnfho vedenf a 
dojejiho srdce se vratil mfr. Zfskala zpet ztracene sebevedomf a zasazovala 
se pak vice o sve potreby. 

To, CO nam po aktu nevery casto pusobf tolik potfzf, byva sebeodsuzovanf. 

V astralnim ci mentalnim tele existuje jista predstava o vernosti, ktera sejako 
myslenkova forma touzf udrzet. Toto pole nas pak zrahuje. Protoze kazde 
energeticke pole vzniklo samo ze sebe, je take jen na nem, aby si odpustilo. 

Pro mnoho lidi je vernost ve vztahu velmi dulezita. Chteji se nekomu otevrft a mit 
jistotu, ze se o neho mohou oprit. Citi se pak zrazeni, venuje-li partner svou 
pozornost ijinym vztahum. Vernost poskytuje oporu a jistotu a oboustranna 
laska podporuje duchovnf rust. Ve vztahu, v nemz se dva lide rozhodii byt tu jen 
pro sebe, se projevuje inspirujici hloubka a rust. Jeden na druheho se muze 
spolehnout a vi, ze je na Zemi clovek, ktery s nim sdili vsechny radosti i strasti. 
Harmonizace muzskych a zenskych aspektu Ize dosahnout vzajemnou pozornosti. 

Existuji lide, kterf jsou na zaklade tisiciletych poznatku schopni nechat v sobe 
lasku volne proudit. Jejich vysoce rozvinute vedomf je tesne spjato s duchovnim 
svetem, ten je vede a inspiruje. V minulych zivotech nezndka praktikovali 
puvodnf tantrickou cestu a ve svem nitru vedi o tom, jak se da zivotni prasila 
zvysit telesnou laskou. 

Telesna laska vsak existuje jenom v pozemske rovine. Pokud nejaka duse 
konecne dosahia duchovnfch rovin, prestavaji existovat hranice a laska se rozleva 
do celeho byti. Tito lide o tom vedi a snazi se tuto lasku v ramci inkarnace 
rozdavat i v telesne rovine. Zajfmaji se o ostatni a projevuji hodne pochopenf 
a ucasti. Jsou schopni s velkou oddanosti darovat detem, rodine a pratelum 
ze srdecnf cakry lasku, ktera je hluboko zasahne. Potkaji-li se s nekym, kdo jim 
telesne vyhovuje, chteji se s nim spojit a rozdavat mu lasku ve vsech rovinach. 
Nechteji tento svobodny dar lasky omezovat svetskymi prostredky, jedine slibem 
vernosti, a zasazuji se o jejich svobodu. Jejich telesna laska, kterou venujf svemu 
partnerovi, prameni z hloubi srdce. 

Pro jine lidi ma vernost velmi dulezite spirituainf pozadf. Laska proud! z jejich 
srdecnf cakry a zasahuje jejich blizni. V rade inkarnaci usiluji ve svem nitru 
po vetsim uvedomenf a priblizenf k bozstvf. Vedi, ze v partnerskem vztahu 
muzeme probudit vztah k bozskemu -bozske Ty muzeme prozft v lidskem Ty. 
Partnerstvi ve spolecnem prozfvanf lidske sexuality tim vede k hiedani zkusenosti, 
jez je V nitru uzce spjata se vztahem k Bohu a k jeho hiedani. Brano symbolicky 
je prave partnerstvi spolecnym hiedanfm takoveho Boha, jake Ize prozft s jednim 
jedinym partnerem. V pozemskem dusledku tito lide vyjadruji i sve intenzivni 
bazeni po Bohu. 

Existuji ruzne cesty a kazdy clovek smf hiedat pravdu vlastnfm zpusobem. 

V zasade se da rici, ze dokonaleho duchovniho vztahu Ize dosahnout jen tehdy, 
jestlize lide na sobe opravdu pracujf, coz nekdy klade na stavajici vztah veike 
naroky. Hluboky, dusevnf svazek muze vzniknout jen mezi duchovne zralymi 
lidmi. 
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Prejft od jednoho vztahu ke druhemu je malokdy tou spravnou cestou, i kdyz 
V dnesnf dobe je mozne zpracovat v ramci jedne inkarnace nekolik vazeb. Muze 
se Stat, zejeden partner neni ochoten na sobe pracovat, cimz druhemu bran! 
vjeho duchovnim pokroku. V takovych pnpadech si duchovnf svet leckdy zada, 
aby probuzeny partner druheho opustil, aby mohl kracet dal svou cestou. 



Kazdy vztah je jedinecny. Vykazuje vlastnf karmu a osobite duchovnf moznosti. 
Zadny vztah se neda srovnavat sjinym. I nnezi partnery nnuze jeden povazovat 
neco za cestu poznani ci zruseni stare karmy, kdezto druhy za nebezpeci. Kazdy 
clovek si musi najit svou vlastnf cestu. Je vsak k tonnu treba odvazny postup. 
Rozhodujici je ochota dusledne na sobe pracovat a pozorne sledovat pokyny 
zivota. 

Pripad jedne pani ukazuje, jak si Clovek muze take pocinat, jestlize partner 
venuje pozornost nekomu jinemu. V manzeistvf teto zeny dochazelo stale casteji 
k hadkam a nespokojenosti. Stale vice ji chybely vzajemne rozhovory a laskyplna 
naklonnost. Jejich souziti se vyznacovalo jenom debatami o detech a vsednich 
zaiezitostech, o milostnem zivote se temer nedalo mluvit. Jeji srdecnf cakra byla 
vyhasia a pri obcasnych „telesnych excesech", jak rfkala uspokojovanf 
manzelovych potreb, uz diouho nic necitila. Bez protestu je vice Ci mene snasela. 
Cinila tak i proto, aby ji manzelova Spatna nalada neotravila den, kdyby 
mu nevyhovela. Necitila vsak zadnou touhu s manzelem spat. 

Jednoho dne, kdy nechali deti u babicky, a sli na koncert, ji nahle padi do oka 
kytarista hudebni skupiny, od nfz byli vzdaleni jen dve rady. Pripadal ji vyiozene 
pritazlivy, obdivovala jeho muzne paze a ramena. Vymenili si diouhe pohledy. 
Divala se na neho, jak to jen slo, a on tuto hru opetoval, ackoli videl, ze je tam 
s manzelem. Vychutnavala si jeho obdivne pohledy a pocitila energii, jakou 
uz diouho nepoznala. Zdalo seji, ze se v ni probudilo k zivotu neco, co uz 
diouhou dobu spalo. 

Jeji muz si toho flirtu po chvili vsimi a chtel ihned jft domu. Zene to samozrejme 
nebylo vhod a byla by rada zustala, ackoli netusila, jak daleko by to vsechno 
mohio dojit. Zvftezil v ni vsak pocit povinnosti, a tak se svym manzelem odesla. 
Jen CO prisli domu, odvlekl ji beze slova do loznice, kde se dozadoval „svych 
prav". Hluboce ji to sokovalo a pripadala si jako vec, jako jeho majetek. Byla tak 
ochromena, ze se nezmohia na zadnou obranu a nechala si to libit. Manzel 
se projevil opet jako „pan" ve svem dome, vstal a „uspokojen" opustil loznici. 

Netrvalo diouho a zena skutecne navazala vztah sjinym muzem, ktery rovnez zil 
V nest'astnem manzeistvf, a jejf neznost a naklonnost jfoplacel. Prozatfm vsak 
zustavala u sveho muze, nebot' jf poskytoval financnf zajistenf a spolecenske 
uznanf, ktere pro svou praci v mfste bydliste potrebovala. 

Muzeme diskutovat o tom, zda to bylo dobre resenf, ci zda radeji nemeli odstranit 
vsechny Izi, ktere mezi sebe navrsili. Na to vsak mohou odpovedet jenom ti, jichz 
se to tyka. Do nejzazsfho koutku duse jim nikdo tretf nenahledne. Na to, jak 
zivotaschopny ten ktery vztah je, musejf odpovedet ti, kdo v nem zijf. Kazdy 
se musf rfdit podle svych i Bozfch zakonu. 

Nedavny pruzkum odhalil, ze pribyva ochoty odpoustet neveru. 
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Znamena to, ze vztah zaiozeny na pine duvere uz pro nas nenf tak dulezity ? 
Znamena to, ze intimni vztahy uz maji mensi hodnotu ? Nebo to znamena, 
ze lide spolu mluvf otevreneji a uprimneji ? Ukazuje to, ze vernost se v podstate 
vyzaduje, ale v prubehu vzajennneho poznavanf a lidske zralosti se pozvolna 
ucime odpoustet ? 

Dnes uz neni zadnym tajemstvim, ze telesna pritazlivost nnuze u nnnoha paru, 
ktere spolu trvale ziji, po nekolika letech ustoupit. Chennicke reakce jsou slabs! 
a jista drazdivost se vytraci. 

Pak by mel chybejici telesnou pritazlivost nahradit svazek srdci a vyvolat lasku. 
Z tohoto hiediska nenf dulezite, zda telo citi pokles sexualnfho napeti, nybrz to, 
ze kontakt a neznost vychazeji z roviny srdecnf Cakry, a nikoli z obou spodnich 
center. Sexualita je o stupeh vyssf a nnuze obenna stranann prinest hluboke 
uspokojeni. Toho Ize ovsem dosahnout jen tehdy, jsou-li si oba lide srdcem 
i duchenn blizci, pine si duveruji a vedi, ze mohou kracet spolecnou cestou. 
Klfcem je laska v srdecnf cakre. 

Soucasny intenzivnf proces karmickych zpracovanf vede nekdy k tomu, ze se 
setkame s nekym, s nfmz jsme si v minulem zivote vynnenili a pronnfsili casti 
osobnosti. Muzeme zft v bajecnem vztahu a sveho partnera z celeho srdce 
milovat, ale pak se vynorf clovek, k nemuz nas to neodolatelne pritahuje. 

Pokud jsme k nemu v nekterem z predchozfch zivotu meli intenzivnf, oblazujfcf 
vztah, nezrfdka se stava, ze se casti duse promfchajf tak, ze se ocitnou 

V auralnfm poll toho druheho. Stava se to bohuzel dost casto a na osobnf rust 
to pusobf velmi rusive. Kazdy clovek by se mel rozvfjet jen sam pro sebe. 
Promfchajf-li se aurainf pole dvou lidf, vypada tojako prerostly strom, u nehoz 
se vetve propletly tak, ze nakonec zadna nemfrf k nebi. Nejde pak o lasku 
na zaklade svobody, ale o neucinnou vazbu branfcf vyvoji. Duchovnf vedenf 
se velmi snazf takove propletene svazky zrusit. Jestlize se po mnoha letech zacne 
jeden partner dokonce fyzicky podobat druhemu, znamena to, ze cetne casti 
jejich osobnosti sejiz v aurach promfsily. V takovem prfpade se ti dva od sebe 
jen tezko odioucf i po telesne smrti. Jejich vnitrnf oblasti uz se prolnuly tak silne, 
ze potrebu bezpecf a naklonnosti hiedajf u cloveka mfsto u Boha. 

Dojde-li k podobnym vazbam, jsou takovf lide svedeni dohromady, aby tyto 
svazky mohli zrusit. Dostanou-li se vsak v nektere nove inkarnaci do kontaktu 
poprve, mysif si, dfky citove bifzkosti, ze to musf byt znamenfm prave lasky, coz 
ale V takove situaci nemfva smysl. Mnozf lide jsou pri takovych setkanfch k sobe 
pritahovani tak, ze jeden bez druheho nemohou vydrzet. Ve skutecnosti vsak 
hiedajf vlastnf odstepene stare casti duse, ktere se zaclenily do systemu toho 
druheho. Pocit'ujf touhu po castech sebe samych. Zadny novy svazek by proto 
nemel vzniknout, nebot' jde vyiucne o to dostat zpatky do sve aury vlastnf 
odstepene casti a odevzdat zase ty, ktere patrf tomu druhemu. Ma-li vsak svoje 
casti V energetickem systemu druheho jenom jeden, je i pritazlivost jenom 
jednostranna. Zmateny clovek je pak jeste zmatenejsf- a prestava rozumet 
svetu. Proto je dulezite nenechat se premoci vlastnfmi pocity, nedopustit, aby se 

V nas jejich viny srazely. 

Osvedcily se tyto meditace a nasledujfcf modlitba: 
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Pohodlne se posadime, narovname pater, rozkrocime se na sfrku ramen 
a zavreme oci. Po hlubokem nadechu sepneme ruce na hrudi jako pri modlitbe. 

Muzeme odnkavat napnklad tato slova: „Nejvyssi Stvoriteli, z hloubi duse 
te prosim o navracenf vsech ztracenych cast! me duse. Vrat' mi je, prosim, 
a naplh moje nitro svou laskou a harmonii. 

Pomoz mi take, aby se z me duse navratily ty casti, ktere mi nepatri. Necht' 
V lasce znovu najdou sve misto. 

Naplh me svou uzdravujici energii a promeh vsechny bolesti v lasku." Potom 
do sebe zaklesneme prsty a znovu se zhiuboka nadechneme. 

Rovinu pocitu by mely prostoupit vdecnost a laska. 

Modlitbu a meditaci ukoncime nekolika hlubokymi vydecliy a nadechy. 

Dalsi moznosti, jak v jemnohmotnem energetickem systemu harmonizovat 
muzske a zenske slozky, je nasledujici meditace: 

Poliodine se poiozfme, ale jeste predtim se postarame o to, abychom nebyli 
ruseni. Doporucuje se klidna a pnjemna pozice. Potom zknzfme ruce na prsou 
tak, aby diane sahaly tesne pod ramena na male ramennf cakry. Tato pozice 
spojuje zenske a muzske slozky. Rozhodnuti, kterou ruku budeme mft nahore 
a kterou dole, ponechame okamzitemu pocitu. Zavisi to na momentainf prevaze 
muzske ci zenske slozky a rfdi se intuici. Soucasne se v mozku a v tyle 
harmonizujf dulezite atributy, jez se tu take krizuji. 

Pak laskave poprosime o zharmonizovani muzskych a zenskych slozek 
a zustaneme nekolik minut klidne lezet. Obe paze s dianemi obracenymi vzhuru 
polozime podel tela - a opet tak nekolik minut setrvame. 

Meditaci ukoncime dukladnym vydychanfm a pocitem vdeku. 

Zvlastnf prfklad ukazuje, jake zpusoby sexualnfho souzitf mohou existovat. Jisty 
muz strednfho veku byl jiz nekolik let zenaty a svou zenu velmi miloval. Meli 
spolu syna a dceru. Dobre vydelaval, vsichni byli zdravf, bydleli v krasnem dome 
a nemeli skoro zadne problemy. V onom muzi vsak horel zvlastnf oheh, ktery 
jeho zena nebyla schopna uhasit. Byla velmi mila a pro sveho manzela a deti 
delala, co se dalo. Muzi bylo jasne, ze by ji ani deti nikdy neopustil. 

Presto pocitil silnou sexualni pi^itazlivost, jez ho naprosto premahala, touhu 
po vdane kolegyni. Touzil po nf tak mocne, ze si v duchu neustale predstavoval 
jejich milovani. Lehl si a do vsech podrobnosti si prehraval milostny akt 
s vysnenou zenou. Pritom presne citil, ze ona je na tom stejne. Kdykoli 
se potkavali, vzdycky mezi nimi preskocila jiskra, ale zustavalo jenom u pohledu. 
Casem si muz ze svych tuzeb vytvoril astrainf formu. Projektoval do astralni 
roviny obraz kyzene zeny a kazdym opakovanim jej zesiloval. Kdyz tento astralni 
hav dosahl urcite intenzity, obraz skutecne ozfval. Zeniny zadosti a energie tento 
obraz prebfraly, a tak vjemnohmotne rovine nastala moznost setkavanf 
astralnfch tel a pote, co se sexualne spojily, mohli ti dva konecne prozft naplnenf 
svym mucivych pranf. 
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To se vieklo tak diouho, az vzajemne touhy pominuly. Potom se techto astralnfch 
vytvoru (tzv. fantomu, pozn. red.), zmocnily nizsi astralni bytosti, ktere se zdrzuji 

V astralnfm svete. Ty se neustale snazily proniknout do muzovy aury, a jemu pak 
dalo velkou praci zrusit astralni formy, ktere sam vytvoril. Navfc mel spatne 
svedomf vuci sve zene. 

Pritom se samozrejme vnucuje otazka, zda tento zazitek nebyl nutny k tomu, aby 
vnitrne neco zvladi, a pritom tfm nezatfzil svou zenu. 

V duchovni rovine je vsak vsem dusim vsechno jasne. Osobnosti mohou zustavat 
nevedome, ale duse vzdy vedf, o co se jedna. Zde nezustava nic skryto. 

V podstate platf, ze slozky osobnosti museji v prfstim zivote prozft to, co 

V tomto zivote zpusobily nekomu jinemu. J e pritom jedno, zda se jedna 
naklonnost, ubiizeni nebo lez - kazdy clovek se bude setkavat s dobrem i 
se zlem tak diouho, dokud jeho bytostne aspekty nepromenf BOZI LASKA. 

Duchovni vedenf nepripusti zadne utrpeni, pokud tu drive, vetsinou v nektere 
predchozf inkarnaci, nebyla situace, ktera je zpusobila. Bolestny prozitek tak 
slouzi jako vyrovnani ci poznatek, diky nemuz se ucime odpoustet. 

Zejmena v oblasti vztahu byvame casto vyzvani, abychom druhemu odpustili. 
Jeden musi casto zpusobit bolest, aby druhy pochopil, do jake miry chtel on sam 
uspokojit nejake niterne pranf nebo egoistickou potrebu, coz s opravdovou laskou 
nema nic spolecneho. 

Nikdo nepatrf nikomu jinemu ! Kazdy by mel udrzovat vztah jen ze svobodne 
vule, nebot' kazdy natlak se prfcf Bozfmu prikazanf lasky. 

Jen mezi svobodnymi a zodpovednymi lidmi muze proudit opravdova laska 
a nasledovat spolecny rust. Vernost se pak v pravem smyslu vztahuje 
na prosazovanf Bozfch idealu a nema nic spolecneho s majetnickymi naroky. 



(9) 

Rozvod a snatek 



Snad v zadne dobe nebylo tema rozvodu tak tesne spjato s tematem shatku jako 
dnes. Drive rozvody temer neexistovaly, zato dnes se podle statistik rozvedou 
dve tretiny manzelstvf. Jestlize vztahy nefungovaly, opatrili si manzele milence 
ci milenku, casto s oboustrannym souhlasem, a pro spolecnost zustal rodinny 
status zachovan. Pokud spolu manzelsky par dobre vychazel, mohio jit i o velmi 
pratelske vztahy. 

Manzelstvf drive casto sjednavali rodice, vetsinou z ekonomickych duvodu, takze 
„partneri z donucenf" nemohli vytvorit milostny vztah a vest spokojeny sexualni 
zivot. Ale i za takovych okolnostf mohIo vzniknout pratelstvf a lidske pouto, 
zatimco telesne potreby se uspokojovaly „mimo dum". I deti vyrustaly v uplne 
rodine, ktera jim poskytovala bezpeci a vrely pristup. 

VZTAHY V ZRCADLE AURY 77 (8) Vernost a nevera 



V minulych dobach se nestykalo tolik Udi a podle tehdejsich norem bylo pro 
uznanf spolecnosti dulezite mft partnera, ktery zaujimal respektovane postavenf 
a dokazal zenu zajistit. Kriteria vyberu pro manzelstvf byla vyrazne zuzena 
na zajistenf, uznanf, rozmnozenf nnajetku a spolecensky status. Tyto nnotivy majf 
dosud V neuvedomele rovine na mnoho lidi veliky vliv. 

Jsou presvedcenf, ze si partnera vybrali svobodne, ale nevedome na ne 
zapusobily stare programy zajistenf, uznanf a statutu. IVJnoho lidf je sice pro 
svobodnou volbu, ale ne pro svobodnou vuli. 

Maloktery clovek odolava vlivu predstav svych predku a ty mohou v pocitove 
rovine stale silne pusobit. Vfme sice, ze k hluboke lasce nenf nutne sluvko ano 
pronesene v kostele ci na radnici, ale presto se cftfme jisteji a prfjemneji, je-li 
svazek zpeceten nrianzelstvfm. Jeto zpusobeno i tfm, ze okoinf spolecnost 
obvykle svymi nazory a pocity manzelstvf podporuje. Prestoze si mnoho lidf 
mysif, ze je stare predstavy nijak neovlivhujf, nevedome na ne pusobf tradicnf 
pole, ktera chtejf spojenf dvou partneru pravne ci cfrkevne potvrdit. Znacny pocet 
lidf udava, ze po shatku pocftili vetsf bifzkost a jistotu. 

Lide, kterf si z manzelstvf v minulem zivote prinesli znacnou zatez, upadajf nekdy 
po shatku do velkych konfliktu, nebot' na povrch vyplavaly stare emocionainf 
problemy. Cftf se nest'astnf a tvrdf: „0d te doby, co jsem se ozenil (vdala), je nas 
vztah horsf." 

Markus po delsfm bolestnem procesu usoudil, ze si svou diouholetou zivotnf 
partnerku, s nfz mel dokonce dceru, nevzal jen proto, zeji tfm chtel trestat, 
a navfc se chtel uchranit pokorenf z mozneho rozvodu. Jeho partnerka uz totiz 
byla jednou vdana a on byl tak zarlivy, ze stale ocekaval, ze se rozejde i s nfm. 
Byla totiz velmi vesela a obcas si dopravala nejaky ten flirt, coz ho stale trapilo. 
Z minuleho zivota si prinesi hluboke rany, protoze tehdy jej zena opustila. 
Tomuto citovemu tiaku celil tfm, ze si v duchu rfkal: „Mam vsechnu moc ve svych 
rukou. Nejsem jf vydan na milost, a proto se s nf neozenfm." Pritom v nitru cftil, 
ze sam sebe obelhava vymluvami typu: „Kdopak se dnes jeste zenf ? To uz 
je davno passe !" 



o 



Lide si prinasejf do manzelstvf mnoho starych nazoru. Majf o nem prflis 
romanticke predstavy a jeho pravy smysl jim unika. Manzelstvf by melo byt 
pocatkem lidskeho rozvoje, a nejeho vrcholem. Nasledujfcf myslenky mohou 
byt podnetem k meditacfm o manzelstvf. 

• Manzelstvf ma splhovat vsechny potreby a na chvfli muze vyvolat pocit, jako 
bychom si vzali sve idealy. 

• Manzelstvf nas ma ucinit absolutne st'astnymi. 

• Partner se ma chovat podle vzoru chovanf, jez nam vstfpili nasi rodice. 

• Pro zeny byva hiavnfm duvodem manzelstvf hmotne zajistenf, muzova vaznost, 
bezpecf a ochrana. 

• Muzi si casto chtejf zfskat a podrobit atraktivnf zenu, ktera by o ne pecovala. 
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• Manzelstvi se casto prisuzuje vina za vlastni nedostatky a chybejici vnitrnf 
praci. Rozchod je jen utekem. 

• Mnoho lidi vstupuje do manzelstvi proto, aby v partnerovi nasli sami sebe, ale 
zapominaji, ze kazdy se musi nalezt sam v sobe. Jaka zodpovednost a zatez 
se da prenest na nekoho jineho ? Tuto otazku si musi kazdy vyresit sam v sobe. 

• Zeny si preji, aby je muz zbavil vsech pozemskych starosti a splnil jim vsechna 
pranf. Chteji, aby je muz nosil na rukou, chtejf se vznaset v oblacich, byt 
chraneny a v bezpeci. Casto jde o stare vzory, kdy zena byvala v manzelstvi 
chranena pred unosem a znasilnenfm. 

• Muzi zase ocekavaji vecne vzrusujici sexuainf zivot, coz se mnohym zenam brzy 
omrzf, vymyslejf si vsemozne vymluvy a predstiraji pracovnf zatizenf. 

• Nenavazali jsme vztah jen proto, abychom unikli osamenf ? 

• Touhu po detech muzeme zpravidia splnit jen s nejakym partnerem. Vetsinou 
si toho „vhodneho" vybirame v mladi, kdy jsme jeste nezkusenf, aniz bychom 
dele zkouseli, zdali je to ten pravy. Vliv rodiny a prostredi casto mlade lidi pnlis 
brzy nuti do pevneho svazku. Mladi se snazf vyhovet a velmi rychle zadany 
svazek uzavrou, protoze se to po nich chce a protoze tomu tak vzdycky bylo. Pole 
„tak to ma byt" je velmi silne. 

• Mnozf lide davaji prednost pevnemu svazku, trebaze nema vyhlfdku na uspech, 
jen aby nebyli sami a citili se alespoh trochu chraneni. 

• Uzavframe shatek, abychom si udrzeli spolecensky status: Podivejte, i 
ja nekoho mam. 

• Jeste nedavno lide slepe pinili spolecenske normy, aniz brali ohied na vlastni 
pranf. Dnesnf generace je nastesti mnohem kritictejsi. 

• Potomkum se casto sugeruje, ze uzavrenfm manzelstvi uz splnili svuj zivotnf 
plan. Tim se dospivajicim neosvetluje prubezny potencial manzelstvi, nybrz 
iluzornf konecny status, ktery v teto forme neodpovfda realite. Manzelstvi je ukol, 
ktery dva lide mohou nest a zvladnout, ovsem jenom diky znacnemu nasazenf 
a lasce. 

Manzelstvi by nemelo byt zneuzfvano jako instituce pro pinenf potreb. Manzelstvi, 
jako hluboky vztah s druhym clovekem, vyzaduje velkou ochotu vyporadat se 
s vlastnfmi chybami. Zadny partner nemuze prevzft vsechny ukoly a svemu 
protejsku splnit touhu po vecnem stestf. Vztah vyzaduje hodne spolecne prace, 
veike porozumenf a upnmnou snahu na sobe intenzivne pracovat. Laskyplny 
manzelsky svazek nam muze hodne dat a podporit nas na ceste provazene 
nepredpokladanymi udalostmi, ktere vyplyvaji z procesu lidskeho vyvoje. Drzf-li 
manzele pri sobe a netrvaji neustupne na svych pozadavcich, muze jeden 
druhemu pomahat nest jeho brfme, ale nikdy s tim nesmfme predem pocftat. 
Takove nadeje oslabujf auru a kladou do pole toho druheho energetickou vazbu, 
ktera nema smysl a z nfz muze nevedome pramenit neustale oviivhovanf. 

Zabavnym pnkladem je klasicky prfpad se zubni pastou. 
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Maria se od svych rodicu naucila, ze zubni pasta se musi z tuby vytlacit beze 
zbytku, aby nic neprislo nazmar. Proto je treba zacinat zasadne odspodu nahoru 
a pozvolna tubu stacet. Jeji manzel ovsem delal pravy opak. Zmackl tubu nekde 
uprostred, hiavne ze mel neco na kartacku, a teprve ke konci se snazil dostat ven 
zbytek. Maria to proste nemohla snest, protoze chtela byt poradna a jednat tak, 
jak ji vychovali. A cekala, zejeji muz se bude chovat stejne. V pocatcfch 
manzelstvi to jeste prehifzeia, protoze nechtela hned vyvolavat konflikt, ale 
casern ji to rozcilovalo stale vie. Hubovala ho, jak si muze tak hrozne pocinat, 
a nutila ho, aby jednal podle jejiho vzoru. Muz se tomu branil, nebot' citil, ze tato 
malickost je symptomaticka pro mnoho jinych problemu jejich vztahu. 

Maria po svem manzelovi chtela, aby se zcela ridil podle jejich predstav, a cekala, 
zeji poslechne. Nedala mu vydechnout a denne tiacila na jeho energeticke pole, 
aby dosahia toho, co pro ni predstavovalo pole jeji vychovy. TIak, ktery lide 
vyvijeji na jine, je jednim z nejvetsich problennu. Kazdy tiak, ktery ze sveho nitra 
vyprodukujeme jako energii, pronikne ihned do energetickeho pole druheho 
cloveka a jednak rusi jeho vibrace, jednak tuto energii musime opet prijmout 
zpatky a absorbovat. To znamena, ze casenn se k nam vrati veike mnozstvi 
manipulativnf energie, ktera zpusobuje silny stres a znemozhuje spokojeny zivot. 

Sve vlastnf zivotnf zpusoby zasadne nemuzeme a nesmime nikomu vnucovat. 
Jinak je tomu, jde-li o skutecne nedostatky v chovani - v tom prfpade ma smysl 
na chyby upozornit. Nedeje-li se tak nasilne, ale jen z opravdove pece 
dotycneho, byva takove upozornenf prijato. Pokud vsak protejsek citf, ze se 
mu neco vnucuje, jeho nitro se proti tomu samozrejme bouri. 

Vrat'me se ale k Marii a k prfpadu se zubni pastou. Pro ni bylo dulezite uvedomit 
si, jake stare vlivy na ni pusobi. Chtela ji oviadnout stara pole jeji rodiny, ktera 
nedbala na lidskou svobodu. Citila se nest'astna, protoze jeji muz nedelal to, co si 
prala, ale zapomnela, ze laska nikdy neboK. Jestlize „laska" boll, pusobf 
tu sobecke slozky a pozadavky, ktere nas utiskuji a dozaduji se svych prav. Muze 
to byt velmi nepnjemne, ale tyto stare zateze se daji poznat prave podle tiaku 
a bolesti. Proto je dulezite se peclive pozorovat a hiedat pravy duvod, proc 
se vlastne necitime dobre a jsme pod tiakem a stresovani. 

Laska preje druhym. Upozornfme-li nekoho s laskou, ze by si mel v zivote pocinat 
lepe, nebo mu poradime v zajmu jeho skutecnych potreb, obvykle to prijme. 
Dotycny v nitru citi, jakou energii je pnslusny rozhovor naplnen a zda nesleduje 
nejake skryte pozadavky. 

A tak Maria, jestlize premuze vnitrnf tIak, muze si proste koupit jinou zubni pastu 
a nechat manzela, at' si s tou svou dela, co chce. Ma na to pravo a Maria to tusi. 
Casem pak muze odiozit sve vyhrady a vytlacovat svou pastu nynf uz podle 
vlastniho uznani, nikoli podle toho, jak byla vychovana. Je dulezite doprat lidem 
svobodu. Jen tak mohou energie ve vztazfch volne proudit a jejich ucastnfci 
se mohou vedle sebe svobodne rozvfjet. 

Hnev a ocekavanf urcitych postoju mohou vytvorit silne spojenf s tim, ke komu 
tato energie mfrf. Nenavist vytvarf stejne energeticke spojenf jako laska. 
Ocekavanf otevfrajf auru, a tak do nf mohou proniknout negativnf energie. Krome 
toho se tfm vzdy vyvfjf jisty natlak, ktery druhemu nedela dobre. Dulezitym 
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zakladem vztahu je svobodne souziti a na takovych emocich, jakymi jsou hnev 
a falesne nadeje, je treba bezpodmfnecne pracovat a co nejdnve je zmenit. 

Muzete namitnout, ze vzajemny rozvoj se neobejde bez potizi a konfliktu. To ale 
plat! jen podmfnene, nebot' nesmfme zapomenout, ze prozfvanf svazujicich vzoru 
neumozhuje zadny pokrok, jen zivf stara pole. Nez o krok postoupime, musime 
nejprve odevzdat „domaci ukoly". 

Duchovnf vedenf presto konflikty ve vztahu pouziva. Kdyby se nekdo dokonale 
odpoutal od vsech vztahu, mohlo by velmi rychle dojit k „duchovnimu zamrznuti". 
Byl by odnznut od signalu vnejsiho sveta, ktere jsou cennym zrcadlem poznanf. 
Aby vsak bylo mozne poznat a zpracovat vnitrnf pochody, je nutny I dopad 
negativnfch pocitu. 

Casto nektery z partneru pociti, zeje v manzelstvi zanedbavany a nedostava to, 
nac ma narok. Deje se tak predevsim tehdy, jestlize si manzele neudelajf cas 
na to, aby spolu travili chvile klidu a harmonie. Jedulezite venovat se tomuto 
energetickemu poll, jinak zatuhne a tim ztezuje vzajemnou blizkost 
a znemozhuje citit pohodu a naklonnost. Jestlize pocit zanedbavani trva a pridruzf 
se dalsi problemove situace, v nichz se nekdo citf opomfjeny, vytvori se vnitrnf 
zast', ktera muze prerust v ziobu a nenavist. Snadno se pak objevi tendence 
opiacet druhemu stejnou minci. Jesitnost velmi rychle vyrukuje se svym 
programem a vytvori se astralni ci mentainf formy, ktere zacnou energeticky 
pusobit na auru partnera. 

Je nanejvys dulezite spolu mluvit. Pokud se citime ubiizeni, musime to partnerovi 
sdelit. Meli bychom vsak teto pnlezitosti vyuzft ke konecnemu odbouranf 
nakupenych agresi, a nejen k tomu, abychom ukazovali sva vnitrnf zranenf. 

Pokud nenf nase zadost hned vyslysena, meli bychom prezkoumat, nelezf-li cast 
viny take v nas. Naslouchame sami dostatecne svemu partnerovi, mame pro 
neho otevrene srdce, oci a usi ? 

Nenamlouvame si, ze musfme stale jen davat a davat, aniz bychom si sami take 
nekdy neco doprali ? 

Jevelkym omylem domnfvat se, ze ve svem vyvoji pokrocfme a bude z nas 
takzvany dobry clovek, jen kdyz budeme hodne davat. K duchovnf zralosti prave 
tak patrf branf. I tyto protiklady je treba vyrovnat, abychom dosahli vnitrnfho 
vyvazenf. 

Lide, kterf si nic nedoprejf, mfvajf prinejmensfm spatne svedomf. Chovajfve svem 
nitru pocit, ze nejsou cennf nebo udelali nejakou chybu, ktera jim branf nekdy 
take neco prijmout. Tento postoj vyvolava blok, ktery neda jemnohmotne energii 
volne proudit. Pokud si zakazeme prijfmat dobro, muze to vest i k tezkym 
nemocem. 

Nekdy si zeny z odmftanf sexu udelajf prostredek, jak prosazovat sve cfle. To se 
da samozrejme praktikovat jen po urcitou dobu, potom si partner takove chovanf 
neda Ifbit. 

Vsechny pokusy pouzfvat ve vztahu sflu spocfvajf v nedostatku komunikacnfch 

schopnostf. Take odpfranf, nedavanf, ma v touze po dominanci dulezitou roll. Kdo 
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se vsak o to snazi ? Pokus o nadvladu je znakem veike slabosti a nedostatku 
sebeduvery. Kdo se o to pokousi, nenf schopen otevrene hovorit, ale sazf 
na falesnou kartu sily. 



V mnoha manzelstvich stale dochazi k pokusum vnutit partnerovi svou vuli, 
potlacit jeho osobnost a zfskat nad nfm prevahu. To vsak nikdy nemuze vest 
k prave lasce. Pokud na nas nekdo nebere ohiedy, souvisf to s tim, ze nam chce 
odebrat zivotnf energii nebo nnoc. Nekdy se v takovenn ukrivdenem cloveku 
nahromadi ziost pro nesplnene nadeje, takze chce, aby jeho partner trpel stejne 
jako on. An! to pochopitelne nenf cesta ke skutecne lasce. 

Citime-li takove sklony, a musime bohuzel pocitat s tim, zeje jimi dojiste miry 
postizen kazdy Clovek, pak je velmi dulezite s nimi prednostne pracovat. An! zde 
nehraje rozhodujici roll, jak takove pocity vnimame a prozfvame, zaiezf hiavne 
na tom, jak z takove situace vyjdeme - nikoli, jak jsme se do ni dostali. Protoze 
s takovym problemem se potyka kazdy clovek, nemeli bychom za to an! sebe, an! 
nikoho jineho odsuzovat. 

Nedojde-li v nejakem vztahu navzdory diouhodobemu a intenzivnimu usili 
k zadnemu souladu, nastala pravdepodobne situace, kdy je treba se rozejit. 
To by nikdy nemelo byt provazeno hnevem a nenavisti, ale vedomim, ze rozchod 
je zrejme tou pravou cestou, jak udelat zadouci kroky k vlastnimu rozvoji. 

Pri rozvodu hraje dalsf vlivnou roll pole nabozenstvf. Ve vetsine krest'anskych 
cirkvi se pri shatku prisaha vzajemna vernost az do smrti. Ve svetske rovine 
dojde k zakonnemu rozloucenf svazku, avsak v cirkevnf rovine trva dale. Cfrkevnf 
zakony rozvod zakazujf a v teto rovine zustavaji lide svazani. 

Doporucuje se proto, aby manzele uskutecnili rozvodovy rituaJ alespoh sami pro 
sebe. J e treba vytvorit podobnou atmosferu jako v kostele, kde byli oddani. 
Vyjadrf si vzajemny respekt a zahaji rozchod. Poprosi Kristovu silu o uvolnenf 
manzelskych energii s vedomim, zejejich rozchod se muze stat cast! procesu 
duchovnfho rustu. Podekuji duchovnfmu vedenf za podporu a pozadaji vyssi sily, 
aby svazek rozvazaly. Uprimna prosba ze srdce muze zpusobit, ze svazujici 
struktury budou uvolneny. 

Podobne Ize nalozit s pnsahami, ktere si partneri v laskyplnych chvilich slozili. 

V tiche meditaci partnera v duchovnf rovine poprosime, aby nas zprostil slibu, 
ktere jsme mu dali, a totez poskytneme i my jemu. Dovoli-li nam byvaly partner 
s upnmnym pranfm zacit novou cestu, muze z toho vzejit veIke duchovni 
uspokojeni. 



Pri rozchodu bychom meli mft na zreteli i spolecne vytvorene rodinne energie, 
jakoz i myslenkove a emocionainf formy. Pri vroucim obradu je rovnez muzeme 
predat vyssfm silam s prosbou, aby dosud trvajfcf spolecne formy zrusily 
a zmenily tok energii. Tyka se to i ochrannych bytosti, ktere o rodinu 
a manzelsky par pecovaly. I jim je treba vdecne podekovat za pomoc. 

V rade pnpadu usoudime ale prflis brzy, ze manzelstvi ztroskotalo, 
a nepochopime spravne signaly pro mozny vzajemny rozvoj. Propasneme dobrou 
pnlezitost a v novem vztahu se setkame s tymiz problemy. Vzdy se vyplati 
nasadit vsechny sily, abychom nemuseli obelhavat sami sebe. Nekdy staci jeden 
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vikend k tomu, abychom partnera znovu respektovali a uvedomili si vlastni 
chyby. 

Nekdy se nakupi pIno malickosti a vytvori zbytecne velky problem, s nimz 
si nevime rady. Citime se pretazenf, a protoze jsme s partnerem kazdy den, 
zahlti nas negativni energie. Problemy vztah prevalcuji a my jsme si jisti, ze nam 
to uz neklape. Podan-li se vsak problemy vyresit, vdechneme vztahu novy Zivot. 

Takove nakupenf energetickych problemu muze zasahnout radu oblastf: 

• Starame se o svou vaznost, vzhled nebo o zdravi. 

• Prozfvame hospodarske potfze a nemuzeme dostat financnfm zavazkum. 
Problemy se kupi zvlaste pri stavbe domu. Energeticke vyzvy jakehokoli domu 
je treba nejdnve zpracovat. 

• Denni prace v dome a na zahrade, ktere nedelame radi, nas utiacujf. 

• Nemame cas na oddech a na veci, ktere nam pusobi potesenf. Name pocit, 
ze nic nestihame, coz vede k velikemu citovemu tiaku. 

V mnoha pnpadech za to vztah nemuze. Proto je dulezite nevyhybat se beznym 
zivotnim situacim. Partnery to casto znovu svede dohromady a oba si ujasni, 
ze ve zvladanf vsednfch povinnostf museji byt aktivnejsi a vyhradit si cas i sami 
pro sebe. Potom pocit nespokojenosti neprenaseji jeden na druheho. 

Resenf muze vypadat takto: 

• Zacneme aktivne pristupovat k problemum vsednfho dne. 

• Prizname si vlastni negativni pocity a zpracujeme je. 

• Spolecne si pohovonme - aspoh jednou tydne u kulateho stolu. 

• Naucime se prijimat kritiku a zduvodhovat sve namitky. 

• Prezkoumame, zda se nesnazfme druheho radikalne menit. 

• Zeptame se sami sebe: Nestarame se prflis o cizi zaiezitosti, zatimco vlastni 
problemy nechavame stranou ? Snaha nekoho menit vzdy vyvolava silny stres. 

• Nedavame se umluvit prateli, kteri maji sve vlastni problemy a hiedaji 
spojence ? 

• Nedavame se zatahnout do odsuzovani partnera nebo celeho manzelstvi 
a neprozivame pak jejich negativitu ? 

• Prezkousime, zda jsme spokojeni sami se sebou a zda se nechceme mstit 
za vlastni nespokojenost. 

• Mivame sklon na zaklade nejake zdanlive chyby videt vsechno v nejhorsim 
svetle. Je treba si vsimat take partnerovych dobrych stranek. 

• Casto soudfme, ze mame pravo na zast'. To vsak nemuze byt cesta prave lasky. 
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• Meli bychom si overit, zda nejsme zajatci stareho pole: „Budes-li se mnou 
zachazet vlfdne, budu ja dobre zachazet s tebou. Pokud ne, potrestam te." 

• Zeptame se: Nebereme se prilis vazne ? Je to pro nas dobre ? 

• Naslouchame druhemu a akceptujeme ho. 

• Nekdy partnera pochvalime a rekneme mu neco mileho. 

• Udelame si cas pro pnjemnou chviiku ve dvou. 

• Pri navratu domu ci schuzce mimo dum budeme zdvorili a rekneme, jak jsme 
radi, ze partnera zase vidime. 

• K naslouchani druhemu a jeho prijfmanf patrf i informace o nasich potrebach, 
nikoli jako striktni pozadavek, ale konstatovani faktu. 

• Zajedeme si nekdy za rodici ci starymi prateli, abychom se mohli tesit 
na setkani. 

• Budeme se starat o vlastni zdravi, o dostatek spanku nebo cvicit, abychom 
zhubli. 

• Sve osobnf potreby nenechame zavisle na partnerovi a nebudeme urazeni, 
jestlize on bude sledovat zase svoje. 

• Budeme se ucit svobode, respektu a vlfdnemu probfranf svych potreb. 

Nejiepsi energeticke predpoklady mame tehdy, kdyz svobodu, toleranci a davani 
nepodmihujeme tfm, co sami ocekavame. Pokud nedavame skutecne svobodne 
a bez podmfnek, nemuzeme opravdove prijfmat. Pod natlakem se da pravda 
na nejakou dobu skryt, ale neda se na tom stavet dobra budoucnost. 

Stale znovu se stava, ze se cizi energie pokouseji vztahy rozbit. V energeticke 
rovine vybudi nahle nasi nespokojenost a nuti nas prit se s partnerem. 
Namlouvaji nam, ze pncinou vsech nasich problemu je on. Vzkypi agresivita 
a hnev a primejf nas zasahnout ho na zranitelnem mfste, coz zpusobf, ze take 
on odpovida hadkami a odporem. To byva pocatek velike krize vztahu. 

Cizi energie se svymi aktivitami ustanou teprve tehdy, az zaseji tolik sporu, ze uz 
nemuzeme najit cestu zpet a prestaneme spolu mluvit. 

Jakmile se do znesvareneho citoveho sveta vrati klid, nedokazeme si vysvetlit, 
z ceho se takovy spor vubec mohl vyvinout. Pak je dulezite odhodit falesnou 
hrdost a snazit se znovu o sblizeni. Jinak by cizi energie zvftezily a my bychom 
se stall jejich hrfckou. Za podobnymi vecmi velmi destruktivnf bytosti, ktere nam 
nepreji nic dobreho nebo se snazf cast nasi energie zfskat pro sebe. 

Casto jsme svedky, ze si partner prinasi mnoho nedobrych energii z pracoviste. 
Tyto necitelne energie prospivaji a sili, jestlize mohou vyvolat spory a svalit 
na nas temne emoce. Oslabenf lide prinaseji domu predevsim negativnf 
myslenkove formy skupinoveho tiaku, konkurencnf zavisti a mocichtivosti, ktere 
se vytvarejf v pracovnim poll. Jetreba na nekolik minut vypnout nebo 
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s partnerem vlfdne pohovorit, aby se zamezilo prftoku cizfch energif. Jejich 
prenos byva pncinou cetnych sporu a rozbil jiz mnoho vztahu. 

V cetnych vztazich vznikaji spory ojiste pozice. Behem hadky sejeden snazi 
druhemu vnutit sve stanovisko. Ke kazdemu sporu je vsak treba dvou. Na to 
by se pri hiedanf viny nemelo zapomfnat. Podivejme se, co se pri hadce odehrava 

V energeticke rovine ! 

Domnely vftez ma po sporu stale vice energie, nebot' aura domnele porazeneho 
se borti a vftez z ni odcerpava energii. Porazeny musi jeji ztratu nahradit 
a zpravidia ceka na vhodny moment „pomsty". 

To svedci tom, ze pri sporu prechazf energie z jednoho cloveka na druheho. 

Laska se nepre a samotny clovek se tezko muze hadat. IMelo by nam byt proto 
jasne, ze kdykoli se hadame, neseme v sobe slozky, ktere by rady uplatnily svou 
agresivitu a potrebu byt vzdy v pravu. 

J e treba nastolit porozumenf a lasku, nebot' jestlize partner vidi, ze ho 
akceptujeme a nesnazime se mu vnutit viastnf vuli, uzna to a muzeme dospet 
k laskyplnemu resenf. IMnoho lidi reaguje agresivne teprve ve chvili, kdy sejim 
zda, ze je nikdo neuznava a nevazi si jich. Pak se jejich agresivita stava volanim 
pomoc a to by nemelo zustat bez povsimnuti. 

Ma-li nekdo sklon k prudkym reakcim, mel by se sam sebe ptat, jak si v takovych 
okamzicfch pocfnat. Pri pouzitf sily se muze uvolnit hodne negativnfch energif. 
Jezahodno proverit, zda potreby, o nez prave bojuje, jsou nezistne. Tfm 
se netvrdf, ze nenf dulezite brat se za sva prava. Jsme-li vsak na spravne ceste, 
nemusf dojft k boji a ke sporum. Nemusfme ani potlacovat zadnou bolest, kterou 
jsme utrpeli. Jen bychom se nemeli mstft a reagovat agresivne, nybrz otevrene 
a uprfmne o vsem promluvit a odvodit potrebne dusledky. Duchovnf vedenf nas 
na takove ceste vzdycky podporf. 

Nektera manzelstvf se uzavfrajf uz v duchovnf rovine, aby jeden z partneru mohl 
toho druheho podporit na jeho ceste. Toho pak zrejme ceka mnoho prace nebo 
se zabyva obtfznymi tematy zivota. Bez opory a podpory onoho konkretnfho 
Cloveka by to nezvladl. Tfm se ocita „v boji" a zda se byt tfm dulezitejsfm, ale bez 
pomoci partnera by svou praci nikdy nemohl dokoncit. Jde casto o vztahy, ktere 
by se nemely rusit. Nastestf si partneri jejich pozadf vetsinou uvedomujf a pri 
nezdarech nehazejf rucnfk do ringu, ale jdou dal svou cestou, V nitru vytusili 
pravdu a podle toho jednajf. 

Odumrela partnerstvf se dajf rozvazat, kdyz jeden z dvojice konecne najde 
odvahu zbavit se spousty naroku a pozadavku. Dospeje tak k viastnf svobode 
a vetsinou pomuze pochopit situaci i svemu protejsku. Rozchod by nikdy nemel 
byt utekem nebo vysledkem vnitrnf rebelie, ale resenfm nalezenym v klidu, 
resenfm, ktere prinasf pocit pravdy. Pokud se za ne primlouva i duchovnf svet, 
oba partnery na jejich nove ceste podporf. Rozchod pak probehne pomerne 
sporadane a novy zivot se brzy zformuje. 
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Snaha o spravne rozhodnuti by mela vzdy vychazet z vlastniho nitra. Lide nam 
mohou zvenci poskytovat rady a podnety, ale rozhodnuti by mela vzdy ladit 
s nasim nitrem. Pak byvaji spravna a podporena duchovnfm vedenfm. 

Pokud se V mladych letech vrhame do noveho vztahu bez velkych vyhrad, 
s pribyvajicim vekem je tomu docela jinak. Stavame se kritictejsimi, neprijimame 
vsechno, co se nam nabizi, a radeji se pred kazdym krokem dvakrat 
rozhledneme. Casto se take chranfme pred moznou ujmou tim, ze si nikoho tolik 
nepustime k telu. Nekdy to trva dels! dobu, nez jsme opet ochotni otevrft sve 
srdce. An! v techto pnpadech ale nemuze byt resenfm tiak zvencf. Take v ramci 
noveho vztahu se mohou vynorit pevne usazene stare struktury a my jiste vyroky 
nebo ciny kvapne zaradime do skatulky zkusenosti, aniz bychom dukladneji 
prezkoumali, jak to bylo mfneno. Jetreba znovu prezkoumat stare bolesti, aby 
mohly byt beze zbytku likvidovany. 

Nekdy nas obklfcf myslenkove formy jistych vztahovych problemu a stanou 
se skutecnou leckou. Jepak zadouci ujasnit si, ze laska nema nic spolecneho 
s krecovitymi mocenskymi hratkami, a zabyva-li se stale nejakymi problemy, 
vytrati se veskera naklonnost. Laska uvolhuje. Laska je volna a plyne. Laska 
se nikdy neda spoutat a zadrzet; proudi sama ze sebe do vecnosti. Laska 
se rozdava, protoze sama je darem. Nemuzeme chtft milovat. 

Laska neplodi zavislost a po nikom ji take nezada. Pokud k necemu takovemu 
dojde, jsou podnetem vnitrnf obavy, starosti a svazky, ktere jsme si vetsinou 
do teto inkarnace prinesli a ktere by mely byt zruseny. Jen tak se dobereme 
pravdy. Klfcem nenf odmftanf vztahu, ale zdolavani zavislosti. Strach ze zavislosti 
a svazanosti spotrebovava veike mnozstvf energie. 

Casto nas po ukoncenf manzelstvf prepadne takova bolest, ze nam pripada 
nemozne ji snest. Tato bolest byva tak velika, ze se neda popsat slovy. Jeto 
proto, ze cetne nase vnitrnf slozky veri, ze nas uz nemiluje ani Buh. V nasem 
nitru se partnerska pece smfsila s virou v Bozf peci. Prenasime pak partnerskou 
blizkost na blizkost k Bohu. Pokud se vztah rozpadne, domnivaji se vnitrnf slozky, 
zeje opustil i Buh - coz prinasf skutecne nesmfrnou bolest. Predevsfm opusteny 
partner si mysif, ze to snad ani neprezije. 

Zranene casti osobnosti se pak pokousejf zfskat co nejrychleji chybejfcf peci 
od nekoho jineho, coz samozrejme nenf mozne. Musfme nejprve pochopit, ze Buh 
nas miluje a stojf pri nas, at' uz se v jakemkoli vztahu tohoto pozemskeho zivota 
deje cokoli. 

Prestoze do manzelstvf casto vstupujeme s prflis romantickymi predstavami, pri 
oboustrannem rustu a ochote odkryt hlubsf smysl zivota muze takovy svazek 
znamenat mocny pramen sfly. Nema pak nic spolecneho s majetnickymi snahami 
a s uplathovanfm vlastnfch pozadavku, nybrz je spolecnou zakladnou pro osobnf 
praci na sobe. Pri laskyplne vzajemne naklonnosti Ize povznest svetle stranky 
obou partneru a osobnost z toho muze vyjft posflena. 



VZTAHY V ZRCADLE AURY 86 (9) Rozvod a snatek 



(10) 

Platonicke vztahy 

Pod pojmem platonicky vztah rozumime vztah mezi muzem a zenou, pri nemz 
nedochazi k zadne vymene muzske a zenske energie prostrednictvfm sexuainf 
sily. V jemnohmotnem energetickem poli nevznika zadne energeticke spojeni, 
ktere by mohlo vyvolat telesnou reakci, konkretne sexuainf pritazlivost. 

Zivot je samozrejnne piny vztahu k ruznynn lidenn, pri nichz sexuainf sfia take 
nehraje zadnou roll. Deje se tak v rodine, nnezi prateli, prfbuznynni ci kolegy 

V praci. Pri kazdem setkanf s jinym clovekem dochazf k vymene energif v podobe 
informacf na myslenkove a ennocionainf rovine. Bez jedineho slova pri torn Ize 
predat vysoke vnitrnf hodnoty stejne jako negativnf, nenavistne city, jde-li 
kontakt se zlostnym clovekem. Mnoho lidf se proti tomu snazf chranit, ale dan 
se jim to jenom v omezene mfre. Pomocf praktik bfle magie, ktera presto zustava 
magif, se pokousejf postavit ochrannou zed', ale tu je pak vzdycky treba zbourat. 
Pravou ochranu nabfzejf jenom laska, modlitba a prace na sobe, aby se vnitrnf 
slozky osobnosti orientovaly na lasku a nemohly se stat rezonancnf zakladnou pro 
temne energie. Pak jsme opravdu svobodnf, nebot' kdo vibruje laskou, nepodleha 
zakonu prfciny a nasledku. 

Presto nemuzeme okolnfm energifm zcela uniknout. Jestlize na druhe strane 
zemekoule dojde k zemetresenf, pri nemz zahyne mnoho lidf, vjemnohmotne 
rovine kazdeho citliveho cloveka se to projevf. Nemusf znat pravou prfcinu, ale 
tento vliv zde existuje. Vsechny zive bytosti spojujf planetarnf vibrace. 

Zejmena silne pocit'ujeme vymenu energif uvnitr rodiny, a to dfky pokrevnfm 
svazkum. Proto se lide po rodinnych hadkach cftf tak hrozne - tyto konflikty 
polykajf mnoho energie. 

V drfvejsfch dobach mohli prarodice prebfrat vecer od detf prebytecnou energii, 
coz obema stranam delalo dobre. Normainf energeticka vymena probfha vsak 
mezi lidmi nepretrzite. 

Existujf lide, kterf se v tomto zivote potkavajf jako pratele a jsou si velmi bifzcf. 
Pokud byli v nekterem z minulych zivotu sourozenci nebo mezi nimi panoval 
vztah rodice-deti, je tabu pohlavnfho kontaktu vjejich dusfch zakotveno tak 
silne, ze v tomto zivote k zadne vymene sexuainf energie nedojde. I kdyz 
se takovf lide potkajf jako muz a zena, pocit'ujf sice tesne spojenf, avsak jen 
platonicke. 

Take vrele pratelstvf mezi dvema muzi nebo zenami v minulem zivote muze byt 
duvodem, proc nynf netouzf po telesnem sblfzenf, ackoli se v tomto zivote 
potkavajf jako muz a zena. 

Nekdy se dva lide v dusevnf rovine rozhodnou prozft a vyrfdit sve svetske 
a duchovnf ukoly spolecne, ovsem bez zmatku a moznych rozchodu. Pak nenf 
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jejich ukol zatizen procesy, ktere prozivaji s jinymi lidmi. Je dulezite, aby si tento 
odstup udrzeli a tesili se z vnitrnfho spojenf. 

Stava se take, ze urcite duse, ktere jiz diouho maji spolecnou cestu inkarnace, 
se vtelf soucasne. Vetsinou je cekajf ukoly, jimz se duchovne upsali. Jejich vnitrnf 
svazek dosalil takove liloubky, ze vyiucuje a presaliuje stupeh telesnelio spojenf. 
Energeticke ukoly neumozhujf vznik sexualnfho napeti. To by totiz ohrozovalo 
spolecny ukol, a proto po nem jejich duse netouzf. 

Kazdy z nas muze ve svem nitru takove duvody pocit'ovat. Meli bychom vsak mft 
na pameti, ze telo leckdy reaguje na zaklade sveho elementarnfho vedomf, aniz 
bychom proti tomu mohli v prvnf chvfli neco podniknout. Reaguje podle svych 
potreb a vyvola reakci, ktera tenner vyiucne tkvf v nasem nitru. 

Na konci inkarnacnf cesty, pri poslednfm odiozenf tela a vsech proudu energie, 
ktere jsou s nim spojene, stoji dokonala jednota muzskych a zenskych aspektu 
uvnitr vlastni duse. Nad veskerym bytim se rozklene laska. Pocitime vnitrnf vztah 
ke vsem dusfm; uvolnenfm vnitrnfho toku lasky a jejfm prozitfm v ramci 
pozemskych vztahu se laska rozsfrf na nejblizsf vyssf stupeh duchovna. Padnou 
hranice mezi partnery, rodinanni, zememi, narody, kontinenty a planetami. Zivot 
se povznese k novym jedinecnym poznatkum a cekajf nas nova, netusena zivotnf 
dobrodruzstvf. 



(11) 

Nove cesty ve vztazich 

Zda se, ze ve vyvoji Zeme dozral cas, kdy se zvedajf zavory vedomf, ktere dosud 
staly lidem v ceste. Zvysujf se svetelne vibrace a negativa ztracejf moznost 
se zde vyzft. Clovek sice jeste diouho nebude dokonaly, muze vsak probfhat 
vyvoj ve spiritualnfch kolejfch. Lidstvo pocit'uje niternou bifzkost bozstvf. K tomu 
pristupuje velka schopnost jasnovidneho vnfmanf a poselstvf z duchovnfho sveta 
jsou dostupna vsem lidem. 

Vztahy se nebudou navazovat pouze z osobnfch potreb, ale s vedomfm naplnenf 
spolecneho duchovnfho pokroku. V teto forme souzitf muzeme mnohostrannost 
lidskeho bytf zakusit v druhych a prave tak jejich prostrednictvfm muzeme 
zakouset prftomnost bozstvf. Rozdavajfcf se laska, ktera nema byt nikdy 
podmfnena vlastnictvfm ci pozadavky, bude volne proudit. Tak muze setkanf 
s lidskym „ty" vest k setkanf s bozskym „Ty". 

Ten okamzik nenf daleko - jak v individualnfch vztazfch, tak v globalnfch 
udalostech. Nynejsf poslednf krok pred velkou promenou je napfnavy a v ramci 
vztahu dojde k cetnym zmenam starych karmickych struktur. 

Nasledujfcf myslenky mohou tento proces ujasnit a vnest do vztahu trochu vfce 
porozumenf. A take prispet k vetsfmu respektu a lasce: 
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• V kazdem vztahu bychom si meli doprat jisty cas na promysleni- kvuli sobe 
i kvuli tomu druhemu. Treba tim, ze spolu jednou tydne zasedneme ke „kulatemu 
stolu". 

• IMeli bychom hovorit o aktualnich pocitech. Jedulezite do nich spolecne 
proniknout a probrat je - jen tak je mozna naprava. IMeli bychom rovnez upustit 
od odsuzovani druheho, i kdyz v nas vyvolava bolestne zazitky. 

• J e treba poskytnout partnerovi cas k nerusene vypovedi. A sami stejne volne 
promluvit. 

• Je nutna absolutnf upnmnost a otevrenost, zejmena pro vyslovenf skutecnych 
potreb. 

• Ochota mluvit otevrene o problemech bran! hromadenf vnitrnf zasti. Jinak by se 
V nejake nevedome forme projevila, napnklad jako nemoc. 

• Objevi-li se zabrany vyslovit vsechno, co hara v nasem nitru, muzeme 
modlitbou poprosit o pomoc duchovnf svet nebo jemnohmotne pomocnfky. 

• Kazdy by si mel overit, zda nenf vlacen svymi pozadavky. Ty pusobi jako 
vybusne naloze, ktere mohou v nevhodny okamzik explodovat. 

• Pro lasku a lidskou blizkost, pro naklonnost a vzajemnou nehu je vzdy potreba 
jisty cas. Staci k tomu pohlazeni nebo laskyplny pohled. Povi tomu druhemu, 
ze jsme tu pro neho. 

• Kazdy vztah se znovu rozvine, je-li tu ochota k promfjenf. IMuzeme si pritom 
uvedomit, ze ani my sami zrejme nejsme bez viny. Rychle si namluvime, 
ze mame pravo druheho kritizovat a neco po nem pozadovat, a docista pritom 
zapomeneme, ze i my sami muzeme byt obtiznym partnerem. Je pritom dulezite 
pochopit, ze sami odpoustet nemuzeme. IMuzeme neco prominout a nakonec 
na to i zapomenout - ale odpustenf je neco jineho. To prinasi vyssf sfia, ktera 
nami proteka. Proto se ji musime sverit a prosit ji, aby rozhodia za nas. 

• Prava pospolitost a vzajemnost rusf falesne chapanou zavislost. Cilem duchovni 
cesty je spolecenstvf svobodneho toku lasky. Stare, svazujici vzory minulosti 
je treba prepracovat, aby se ve svobodnem svazku mohli oba ucastnfci volne 
rozvijet, podporovani partnerovou laskou. 

• Meli bychom si polozit otazku, nemame-li v sobe dosud strach a nepokousime-li 
se proto partnera oviadat. Ten nam vsak vnitrnf silu nikdy dat nemuze, to muze 
pouze Buh. 

• Nemeli bychom zamehovat sebeobetovanf s laskyplnym davanfm. Obetujeme-li 
se, aniz bychom mysleli na bozstvi v sobe, znamena to, ze si sami sebe prflis 
necenime. 

• Kde se objevi bolest, je treba neco vyjasnit. Laska zadnou bolest nezna. Boll 
jen ty slozky osobnosti, ktere jsou v zajeti urcitych pozadavku a predstav 
a nemohou dosahnout sveho cile. 
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• Jevhodne prezkoumat, jak silne a rychle zaujimame obranne pozice. Pravda 
nepotrebuje zadnou obranu, ozbrojuje sejen ego, kdyz se pokousi hajit sve cile. 
Nehlidame-li tyto snahy, stoji nas mnoho energie. Sebejisti a svobodni jsme jen 
tehdy, rfdi-li nase jednani intuice, nikoli vnitrnf pozadavky. 

• Duverujeme dostatecne svemu partnerovi ? 

• Chybi nam radost ? Podlehame odsudkum a niterne zasti ? Pak je treba 
zjistit, zda zijeme podle svych vlastnfch potreb. Sli bychom radi plavat nebo 
do kina ? Byli bychom nekdy radi sami, ale neodvazujeme se to sdelit 
partnerovi, aby se neurazil ? Nekdy se vsechny nakupene neuskutecnene 
potreby provali. Nezpracovali jsme je totiz, jen jsme je odsunuli. Jedulezite 
je poctive vyjevit. IMa-li s tim partner problemy, je nacase, aby na sobe 
zapracoval. 

• Jsme pripraveni naslouchat druhemu, kdyz nas kritizuje, a jsme ochotni kritiku 
prijmout ? Jen ochota pracovat na sobe nas muze dostat dal. Jsme-li 
presvedcenf o sve dokonalosti, je to krok zpet. Vztah, ktery nenf otevren pro 
nove veci a zmeny, je vetsinou odsouzen k zaniku. 

• Take telo potrebuje v ruchu dnesni doby nezbytny prostor pro zachovani 
citlivosti. Je v ramci partnerstvf mfsto pro neznost a pospolitost ? 

• Chovame stale uctu k partnerovi ? Je nam sympaticky a tesime se na nej ? 

• Meli bychom zcela vedome usilovat o to, abychom na nasem vztahu videli 
ty dobre stranky. Kvuli nekolika malickostem rychle zapommame, ze zijeme 

V bajecnem vztahu. Je treba videt i krasu, nejen potize. 

• Ocekavame pochopenf a pozornost jen pro sebe, zatimco svemu partnerovi 
nedokazeme naslouchat a byt k nemu mill ? 

• Naslouchame svemu srdci a jedname podle toho ? 

Vztahy nam umozhuji bajecnym zpusobem poznat bozstvf v sobe i v druhych. 
Oteviraji brany k proziti nejhiubsich pocitu. I kdyz se nekdy zdajf tezke, spociva 
jejich tiha v nas samych a jenom zde muze byt odiehcena. Vnejsi svet je vzdycky 
jen zrcadlem. Pokud jsme dokazali ve svem nitru mnohe promenit, necekaji nas 

V okolnfm svete tak bolestne konflikty, ledaze bychom prevzali ukol za nejaky 
vetsi celek. Pak musime na zaklade sve dusevnf sily pracovat na urcitych polich 
tak diouho, dokud to duchovni vedeni bude vyzadovat. 

Kazdy clovek si muze byt jisty, zejeho duchovni vedeni a bozska duse jej ndf 
a vedou s nejvyssi laskou. Bozi laska podporuje jeho konanf. Clovek smf byt 
st'asten. Byt st'astny je jeho prave vnitrnf poslanf, aby jeho stestf zasahio i ostatni 
lidi. Nadnasi-li ho laska, je schopen pozvednout ji i ostatni bytosti. Laska 
je jedinecnym lekem na bolesti sveta. 

Kez by vsichni lide tuto lasku citili ve svem nitru a nechali ji proudit. 
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Zamyslenf 

Uplne spektrum lidskych vztahu si neize predstavit. Existuje tolik podob lasky, 
kolik je na svete lidi. V kazdem opravdovem vztahu se projevuje zarive svetio 
one vyssi, bozske lasky, jez nachazi vyraz v obou partnerech. Dotyka 
se zucastnenych a promehuje je, ale nadto pusobi I na ostatni lidi a veskery 
zivot. 

„Kde je laska, nennuze byt utrpenf," prohlasil s kouzelnou jasnosti Krisnamurti. 
V hlubokem pochopenf teto vety lezf klfc k tajemstvf vztahu. Kdo je naplnen 
skutecnou, hlubokou, bozskou, nesobeckou a nic nezadajici laskou, nennuze 
pocitit zadnou bolest. Prinejmensim nikoli v osobnf rovine. Muze spolu snaset 
utrpenf sveta a citit jeho utrpeni, tak jak to pri svych misich delaji vsichni velci 
Bozi vyslanci, ale nikdy nebude stradat proto, ze by nebyl milovan. Nikdy nebude 
ocekavat, ze se nekdo zachova pouze urcitym jemu vyhovujicim zpusobem. 
Nebude mu vadit, zejeho partner bude rozdavat lasku ze srdecnf cakry 
i ostatnim lidem. 

Ve vztazfch muzeme dospet k nejakemu konci prave tak nnalo jako u lidskeho 
vedonnf. Vsechno je v pohybu. Vse zive roste a lidske vedomf se stale otevira 
novym dimenzlm bozstvf. Lepe receno: bozstvf nabizf vstncnemu vedonnf stale 
nove, dokonalejsi krasy. 

Pole vztahu mezi lidnni nezustava globalnfm procesunn zmen uzavreno. Take zde 
existuji nove formy blizkosti, hloubky a sexuality, ktere nepotrebuji ego 
a majetnicke naroky. Jetu laska, ktera se rozdava, protoze sama je darem. 
Muzeme chtit nenavidet, ale nemuzeme chtit milovat. Laska jejediny lidsky cit, 
ktery nikdo nemuze davat ze sveho. Vzdy zustava darem. Vzdy zustava 
tajemstvim. 

Pokud se V blizke budoucnosti jeste vice otevrou brany k vnitrnfm svetum, 
dopadne nove svetio i na vsechny formy kazdodenniho lidskeho zivota. Tak jako 
dojde k transformaci pozemskeho vedomf, tedy k promene makrokosmu, dojde 
i k transformaci bunek, tudfz k promene mikrokosmu. Tento dramaticky 
transformacnf proces nemuze nezasahnout oblast vztahu. Az vetsf laska a zarive 
bozske svetio obejmou cely zivot, vstoupf do nove dimenze i souzitf ve vztazfch. 
A to nemuze byt jine nez naplnene vetsf svobodou, cistsf naklonnostf a sfrfcf 
se laskou. Zmizf utrpenf, nebot' LASKA je promenf. Mozna uz ani nebudeme 
mluvit vztahu, ale o vesmfrne provazanosti. V kazde opravdove lasce pak bude 
prosvftat jiskriva plocha nesmfrneho drahokamu vseobjfmajfcf BOZSKE LASKY. 
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Od Manuely Oetingerove J I Z VYSLO: 

Aura V kazdodennfm zivote 

J ak porozumet svemu duchu i telu, uchovat si zdravfa nacerpat energii... 

V dnesni dobe uz nejspis vubec nikdo - snad krome nejzarytejsich materialistu - 
nepochybuje o torn, ze mimo svet hmotny, hmatatelny a viditelny existuje take 
svet duchovni. Na ten si sice sahnout nemuzeme, ale to jeste neznamena, 
ze neexistuje. Naopak. Je stejne skutecny, s vlastnfmi pr avidly a zakonitostmi, 
Jako ten, ktery zname. A prave tak skutecny je i energeticky obal lidskeho tela: 
aura. 

Na tu krome energetickych poll pusobi i duchovni bytosti, s nimiz nas table 
knizka nauci komunikovat. Docteme se, jak si vyiepsit kondici a zdravf, co si 
oblekat, proc nekourit, jak meditovat, co jist, jak zdrave spat a vubec, jak 
vyrovnane, stastne a pine zit. Naucime se lepe porozumet svemu vlastnimu telu 
i dusi. Kdo z nas to v dnesnim svete nema zapotrebi ? 

Aura V kazdodennfm zivote 2 

Pokracovani pfevratne prace o pQsobenf nehmotnych sil a svetQ... 

Objevte, jak myslenkove formy a energeticka pole utvareji nas bezny zivot... 

Vfte, jaka je skutecna podstata depresf ? Tusfte, co je duchovni pricinou 
nemoci ? Myslfte, ze Jidas byl odsouzenihodny clovek ? 

Na tyto a mnohe daisi otazky odpovi kniha nemecke autorky Manuely 
Oetingerove. Necekejte ovsem zadne lacine utechy, popularni navody nebo 
stokrat omiete „pravdy". Druha publikace o lidske aure a o pusobeni 
neviditelnych sil je stejne netradicni a objevna jako jejf prvnf dfl, a navfc se v 
nf jeste docteme, co se skryva za pusobenim alkoholu, zda se muzeme domluvit 
se zviraty nebo proc byva cesta k opravdovemu poznanf tak osamela... 

Viditelny, hmotny svet, v nemz zijeme, je totiz neoddelitelne spjat se svetem 
neviditelnym, duchovnfm, ktery na nas pusobi vie, nez jsme mnohdy ochotni 
si pripustit. 

Peter Michel :Aura v obrazech - velka ilustrovana kniha 

Neopakovatelne pozvanf do barevneho sveta lidske, zvifeci i rostlinne 
aury. 

energetickem poll obklopujicim vsechny zive bytosti, dnes vseobecne 
nazyvanem pojmem aura, se mluvf od nepameti. Teprve v posledni dobe ale 
zacina neco takoveho opatrne pripoustet i veda. Jen tezko uz ji totiz muze 
prehlizet, kdyz nejruznejsi dukazy jeji existence prinaseji i mnohe serioznf 
badatelske prace. 

V bohate ilustrovane knize Petera Michela najdete souhrnny prehled 
nejdulezitejsich vysledku soudobeho vyzkumu doprovazeny pusobivymi 
ilustracemi. Malby, porizene vytvarniky podle popisu jasnovidcu pozorujicich aury 
lidi, zvirat i rostlin, nabfzejf pohled do kouzelnych krajin pinych pruzracne cistoty 
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a ryzi emocionality. Jemnohmotny svet, jez se ukryva za nasim bezne viditelnym 
svetem, se tak postupne stava pruh/ednejsfm a pochopitelnejsim. 

Toto zasadni dilo fascinujicim zpusobem dokumentuje a hojnostf barevnych 
obrazu i srozumitelne Hustruje vsechny vedecke poznatky moderniho vyzkumu 
aury. 
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